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ÇOCUK-ERGEN RUH SA� LI� ININ 
KORUNMASINDA VE GEL ��� M�NDE
PS�K�YATR� HEM�� RES�N�N ROLÜ
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ÇÇocuk ve ergen saocuk ve ergen sa�� ll�� ��� �,,
� Optimal psikolojik i � levselli � e ula � ma, 
� Olumsuz ya � am deneyimlerini, 

duygusal geli � im sürecinde 
kullanabilme,

� Olumlu benlik alg�s� geli � tirme, 
� Uygun ki � ileraras� ili � kiler kurabilme ve 
� Üretken olabilmeyi 
içermektedir
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Çocuk ve ergen ruh sa � l�� �n�n 
korunmas�, geli � tirilmesi ve tedavisi 
psikiyatri hem � iresinin sorumluluk 
alan�d�r
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ÇÇOCUK VE ERGEN RUH OCUK VE ERGEN RUH 
SASA�� LILI�� ININ KORUNMASI ve ININ KORUNMASI ve 

GELGEL���� TT��RR��LMESLMES��
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Okul Okul ÖÖncesi Dncesi D öönemnem

�� Bu dBu döönen gnen geli� imin en h�zl� oldu� u 
� Çocuklar�n ilerideki ya� ant�lar�n�n 

temelinin at�ld�� � ve 
� Ki� iliklerinin temelinin olu� tu� u

bir dönem olmas� nedeniyle hem� ire 
çocu� un psikososyal geli� imini 
yak�ndan izlemelidir
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� Aileyi çocu� un geli� im dönemi 
özellikleri ve bu döneme ili� kin riskler 
konusunda bilgilendirmelidir.
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Bu dönemde e� itim ve ö� retimin temel amac�
çocuklar�n

� zihinsel,
� bedensel ve 
� duygusal alanlarda geli� iminin sa� lanmas�d�r
Bu nedenle , hem� irelerin ö� retmenlere ve 

ailelere çocuklar�n dönemine özgü geli� imsel 
özellikleri, gereksinimleri konusunda bilgi 
vermelidir. 

Yörüko� lu, A. (2007) ” Ulusal Çocuk ve Ergen Ruh Sa� l�� � Politikalar� 11. Çal�� tay�” Çocuk ve Ergenlik Ruh Sa� l�� � Dergisi : 14 (1) 
s:57-66.

� Ayr�ca çocuklara ruh sa� l�� � taramalar�
yaparak, sorunlar� erken dönemde  
saptamal�,  gereksinimi olanlara 
dan� � manl�k vererek, sa � l�k 
merkezlerine yönlendirmelidir
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�lkö � retim dönemi çocu � un
� kendine olan güven ve sayg�s�n�n, 
� sosyal ili� kilerinin niteli� inin, 
� gelecekle ilgili planlar�n�n, 
� topluma yönelik tutumlar�n�n 
geli� ti� i bir dönem olmas� nedeniyle 
rehberlik hizmetlerine öncülük etmelidir
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� Kimlik geli� tirme, 
� de� er yarg�s� olu� turma, 
� mesleki/gelecek plan� yapma, 
� Benli� ine ve de� erlerine yabanc�la� mas�n�

önleme, 
� etkili ileti� im becerisi geli� tirebilme 
konular�nda sa� l�kl� geli� mesine katk�da 

bulunacak hizmetlerde yer almas�
gerekmektedir.

� Çocuklar�n fiziksel ve zihinsel 
geli� imlerine ve becerilerine uygun 
e� itim almalar�n� desteklemeli

� Çocu� u ailenin sosyo-ekonomik 
güçlüklerinden kaynaklanan 
zararlardan koruyucu önlemler 
almal�d�r (çocuk i� çili� i, istismar, 
e� itiminin engellenmesi ve özellikle k�z 
çocuklar�n�n okutulmamas� gibi)

� Özel e� itim gereksinimlerini belirlemesi
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Risk gruplar�n�n ruh sa� l�� �
sorunlar�na öncelik verme ve çözüm 
üretme çal�� malar�nda aktif rol 
almal�d�r.

Bu grupta çal� � aca� � çocuklar :
1.Özel gereksinimi  olan çocuklar, 
2. Koruma alt�ndaki çocuklar, 
3. Yasayla zorluk ya � ayan ve sokakta 
ya� ayan/ çal� � an, üreten çocuklard�r.
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ÖÖzel gereksinimi  olan zel gereksinimi  olan ççocuklar iocuklar iççinin;;
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Koruma AltKoruma Alt ��ndaki ndaki ÇÇocuklar iocuklar i ççin;in;
� Kurumda çal�� anlar� olumlu rol modeli 

olmalar� konusunda bilgilendirmek, 
� Her çocu� un gönüllü ailesinin olmas� ya da 

koruyucu aileye verilmesi, 
� Koruyucu ve gönüllü aile say�s�n�n 

artt�r�lmas� sa� lanarak çocuklar�n aile 
ortam�nda geli� imlerinin desteklenmesi için 
çal�� malara aktif kat�lmas�, 

� Gönüllü ailelere çocuk ruh sa� l�� � ile ilgili 
destek hizmetlerinin sa� lanmas�na katk�da 
bulunmal�d�r. 
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Yasayla Zorluk YaYasayla Zorluk Ya �� ayan ve Sokakta ayan ve Sokakta 
YaYa�� ayan/ ayan/ ÇÇalal ���� an, an, ÜÜreten reten ÇÇocuklar iocuklar i ççin,in,

Çal�� an, üreten çocuklar�n e� itim ve 
bireysel farkl�l�klar�n�n de� erlendirilerek 
onlara özgü ruh sa� l�� � programlar�n�n 
geli� tirilmesine katk�da bulunmas�
gerekmektedir.
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