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ĐĐNTNTĐĐHARI HARI ÖÖNLEMENLEME

Sorunlar, Sorunlar, ĐĐhtiyahtiyaççlar ve lar ve ÖÖnerilerneriler

Yrd. DoYrd. Doçç. Dr. Kamil ALPTEK. Dr. Kamil ALPTEKĐĐNN
DDüüzce zce ÜÜniversitesi Saniversitesi Sağğllıık Yk Yüüksekokulu ksekokulu 

Sosyal Hizmet BSosyal Hizmet Bööllüümmüü

DDÜÜNYADA NYADA ĐĐNTNTĐĐHARLARIN DAHARLARIN DAĞĞILIMIILIMI

DDüünya Sanya Sağğllıık k ÖÖrgrgüüttüü(2005) verilerine g(2005) verilerine göörere

•• Her 40 saniyede 1 intihar,Her 40 saniyede 1 intihar,
•• Her 3 saniyede 1 intihar giriHer 3 saniyede 1 intihar girişşimi,imi,
•• Son 50 ySon 50 yııl il iççinde % 60 artinde % 60 artışış
Bir intihar en az 6 kiBir intihar en az 6 kişşiyi etkilemekteiyi etkilemekte

•• DDüünyada intiharlar gennyada intiharlar gençç nnüüfusta artfusta artışış
ggööstermektestermekte

•• 2000 y2000 yııllıı iiççin Din Düünyada ortalama intihar hnyada ortalama intihar hıızzıı
%000 14.5%000 14.5

•• TTüürkiyerkiye’’de 2007 yde 2007 yııllıı iiççin %000 3.98in %000 3.98

ĐĐNTNTĐĐHARLAR HARLAR 

ÖÖNLEBNLEBĐĐLLĐĐR MR MĐĐ??

ĐĐNTNTĐĐHARI HARI ÖÖNLEME DNLEME DÜÜZEYLERZEYLERĐĐ

•• Birincil Birincil ÖÖnleme: nleme: ĐĐntihar ntihar insidansinsidansıınnıınn
azaltazaltıılmaslmasıı

•• ĐĐkincil kincil ÖÖnleme: Risk gruplarnleme: Risk gruplarıı ve risk ve risk 
etmenlerinin belirlenmesietmenlerinin belirlenmesi

•• ÜçüÜçüncncüül l ÖÖnleme: Tedavi ve tekrarnleme: Tedavi ve tekrarıın n 
öönlenmesinlenmesi

ĐĐKKĐĐNCNCĐĐL ve L ve ÜÇÜÜÇÜNCNCÜÜL L ÖÖNLEMENLEME

•• Bireysel mBireysel müüdahalelerdahaleler
•• Grup, eGrup, eşş ve aile mve aile müüdahaleleridahaleleri
•• Farmakolojik mFarmakolojik müüdahalelerdahaleler
•• HospitalizasyonHospitalizasyon
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SORUNLARSORUNLAR

•• ĐĐkincil ve kincil ve üçüüçüncncüül l öönlemeye verilen anlemeye verilen ağığırlrlııkk

•• Birincil Birincil öönlemede hedef ve kapsamnlemede hedef ve kapsamıın n 
genigenişşliliğği, kaynaklari, kaynaklarıın yetersizlin yetersizliğğii

ĐĐHTHTĐĐYAYAÇÇLARLAR

•• ĐĐkincil ve kincil ve üçüüçüncncüül l öönlemenin birincil nlemenin birincil 
öönlemeyle entegre edilmesinlemeyle entegre edilmesi

•• Ruh SaRuh Sağğllığıığı PolitikasPolitikasıınnıın Olun Oluşşturulmasturulmasıı
•• Konuyla ilgili bilinKonuyla ilgili bilinççlendirmelendirme

ÖÖNERNERĐĐLERLER

•• ĐĐkincil ve kincil ve ÜçüÜçüncncüül l ÖÖnlemede:nlemede:
–– Acil servislerde medikal tedavinin Acil servislerde medikal tedavinin psikopsiko--sosyal sosyal 

tedaviyle birlikte ele altedaviyle birlikte ele alıınmasnmasıı

–– KayKayııtlartlarıınnıın dn düüzenlenmesizenlenmesi

–– ÖÖzgzgüül tedavi birimlerinin kurulmasl tedavi birimlerinin kurulmasıı

–– Risk gruplarRisk gruplarıınnıın belirlenmesine yn belirlenmesine yöönelik nelik 
psikolojik otopsi psikolojik otopsi ççalalışışmalarmalarıınnıın yapn yapıılmaslmasıı

ÖÖNERNERĐĐLERLER
•• Birincil Birincil ÖÖnlemede:nlemede:

–– Profesyonellere yProfesyonellere yöönelik enelik eğğitici eitici eğğitimiitimi
–– DiDiğğer kier kişşilerin( ilerin( ööğğretmen, polis, jandarma, din adamretmen, polis, jandarma, din adamıı

vb.) evb.) eğğitimiitimi
–– Yerel Yerel öönleme programlarnleme programlarıınnıın olun oluşşturulmasturulmasıı
–– ÇÇok sektok sektöörlrlüü ve ve ççok boyutlu yaklaok boyutlu yaklaşışımm
–– YardYardıım birimlerinin(Kriz Merkezleri, telefon hatlarm birimlerinin(Kriz Merkezleri, telefon hatlarıı, , 

Toplum Ruh SaToplum Ruh Sağğllığıığı Merkezleri vb.) kurulmasMerkezleri vb.) kurulmasıı
–– GGöönnüüllllüü ççalalışışmalarmalarıın n öözendirilmesizendirilmesi
–– Okul temelli Okul temelli öönleme nleme ççalalışışmalarmalarıı
–– Medya ile iMedya ile işşbirlibirliğğii


