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DAMGALAMA ILE MUCADELE

[cers ]

= Damgalama
Psikanalitik agidan damgalama

= ] e Damgalama stireci
o ; Nedenleri
YRD.DOG.DR.AYSEGUL BILGE
Ege Universitesi Izmir Atatiirk Sa glik Yiiksekokulu Sonu(}la”
Hemsirelik Bolumi O gretim Uyesi - Damgalama ile Mucadele
Dunyada
aysegul.bilge@ege.edu.tr Turkiye'de
= Son s6z

m Kiba purolari reklamlarinin yeni yiizi
= Timarhane kackini

= Yeni bir “Aysel Girel” vakasi

= Bipolar tanisi almis bir hasta

= Madde bagimlisi

m Genelev patronicesi

= Vs
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DAMGALAMA

27.07.2000

[oamga ]

“kara leke”
“ortagagda suclu kisilerin, suclulugun
gostergesi olarak kizgin demirle
daglanmasi kara lekenin temelini
olusturur”
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[DAMGALAMA ]

Damgalama (stigmatization), kisinin
icinde yasadigi toplumun "normal”
saydigi 6lcllerin disinda sayillmasi
nedeniyle, toplumu olusturan diger
bireyler tarafindan, kisiye sayginli gini
azaltici bir atifda bulunulmasidir.

[Bagka bir degisle; ]

“Kisiye adini kétiye ¢ikaran utang
verici bir 6zellik yiklenmektedir”

[Sosyolog Goffman’a gore: ]

Kisinin neredeyse insan gibi algilanmamasi

[(")ZETLE; ]

Olumsuz inang ——Onyargt ——— Olumsuz Atif

Damgalama

[B(’jylece; ]

Damgala(n)ma en az hastaligin kendisi
kadar tehlikelidir.

Nasil oluyor da damgaliyoruz?




Psikanalitik acidan damgalama
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[Psikanalitik Kurama gore (1); ]

= ik ayrnimciligr egolarimiz yapiyor.

n Duslerimizde gorduklerimizden utanir,
korkariz . Ve inkar etmeye calisiriz.

n Kendi kendimize o6tekile siriz.
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[Psikanalitik Kurama gore (2); ]

= Cocuk icin en aci veren yasanti, annesinin,
yabancida, 6tekinde, Ucluncide aradidi sey,
kendisinde olmadidi icin kendisinin de
olmasidir. Diger otekiler.

= Igdis edilmi stir. Béylece ego,
mukemmelligini yaralayan bitin otekileri,
yabancilari ve tclncuileri “Kotd” olarak
damgalar.
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[Psikanalitik Kurama gore (3); ]

m Tarih boyunca hastalari en acimasizca
damgalayan ayiranlar, saf ve Uistiin
akillarina, deliligin bulasmasindan en
¢ok korkanlardir.
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[Bir Nazi 6rne gi; ]

= Nazi AlImanya’sinda 1939-1945 yillari
arasl 6 yil icerisinde 180 bin psikiyatrik
hasta, psikiyatristlerin gézetiminde
oldurdlmastar.Hitler 1933 yilinda
iktidara geldikten sonra “Kalitsal
hastaliklari dnleme yasasi” ¢ikarmis,
bodylece ayrimci sure¢ baslamigtir.
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[Psikanalitik Kurama gore (4); ]

m Damgalayip ayirdiklarimizi, étekileri
tanimak ve anlamak, bastirip yok
etmeye calistigimiz icimizdeki 6tekini
taniyip anlamakla yakindan iliskilidir.

m CUnku disaridaki 6teki, icimizdeki
Otekinin yansilarini tasir.
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[Psikanalitik Kurama gore (4); ]

= Yasamin her alanindaki damgalama ve
ayrimcilikla micadele, kendisini kétd,
yabanci, 6tekinin karsiti olarak kurabilen iyi,
saf, temiz ama bir o kadar da paranoid,
narsist egolarimizin  yeterinde yoldan
¢tkmasiyla mimkunddr.

= Boylece yeterinse izden ¢ikmis bir ego,
deliligin, zihnin farkli bir macerasi oldugunu
kabul eder.
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[Damgalama sureci ]

= Etiketleme

= Stereotipler

= Bili gssel ayirma ya da dnyargilar
= Duygusal reaksiyonlar

= Soysal Konum

= Ayrimcilik
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[Bir Cinsel Tercih Hikayesi ]

“Escinsel hakem” etiketi

= “Sapiklik” stereotipi

= "Yakisikli futbolcuya nasil penalti verecek”
onyargisi

= "Dudi gu bagka bir organiyla de gil, agziyla
caliyor” duygusal reaksiyonu

= Mag yonetiminden MEN, sosyal konumu

= AYRIMCILIK
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[Hastallklar ve damgalama ]

= En eski damgalanan hastalik ctizam,
tanrinin insana verdi  gi bir “kotaluk”
= Veba (13.yy),
glinahkarlara gonderilen bir ceza
= frengi (15.yy),
lanetliler
= Tuberkiloz (18.yy),
asag! sinifin bir hastali g
= Kanser
olimecil hastalik
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[ ]

» Damgalanmadan en ¢ok zarar alan
hastaliklarin basinda ise ruhsal
hastaliklar gelmektedir.
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NEDEN?

[con ]

m damga diger hastaliklardan farkli
olarak, ruhsal bozukluklarin timint
kapsamaktadir.

[ ]

n Kontrol digiliga bagli korku , hastalarin
dislanmasina neden olmustur.

= damgalamayi daha ¢ok yapanlar ise;
dustk 6zsaygili
dis kontrol odakli
yUksek anksiyetesi olanlar

[Psikiyatri hastasi; ]

‘lekeli bir kimlik’ manasinda ‘deli’
olarak damgalanmaktadir.

[Damgalama sonrasi ]

= sosyal acidan tecrit edilme,

m calisamama,

n alkol ve madde kotlye kullanimini,
n evsizlik,

m issizlik,

= arkadassizlik,

= evlenememe

[Herkes damgalar! ]

kendisi,

ailesi,

calisanlar

toplumun diger tyeleri




KENDISI ]
[igselle§tirilmi§ damgalama

= ilk damgalama i¢sel boyutta yani
kisinin kendisini damgalamasi

KENDISI ]
[igselle§tirilmi§ damgalanma (2)

bireyin toplumdaki olumsuz kalip
yargilari kendisi i¢in kabullenmesi ve
bunun sonucunda degersizlik, utang
gibi olumsuz duygularla kendisini
toplumdan geri cekmesidir

[iice ]

= hastaliktan kendilerini sorumlu
tutmakta sucluluk duymaktadirlar.

m yakinlar ylz kizartici bir sug islemis
gibi, cevrenin goziinde “bir sizofrenin
¢cocugu, annesi ya da babasi” olmanin
getirdiklerine gogus germektedirler.

[(;ALI SANLAR ]

n Psikiyatristlerin toplumdaki adi “deli
doktoru” “asabiyeci”

m Zaten tim c¢alisanlar yasal strecte
“sahit” bile olamazlar.

= ‘“en az tedavi ettikleri, bakim verdikler
hastalar kadar kagiklar”

[damga bir kenti de etkiler

n “Bakirkoylik olmak”,
= “Manisall, 45 plak”

]




[Toplumsal mitler (1)

m Tedavisi yoktur.
Hastalar ¢ali samazlar.
Hastalar tehlikeli ve saldirgandir.

Sizofreni hastalari hastaliklarini
kendileriyle birlikte ya sayanlara
bula stirir.
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[Toplumsal mitler (2) ]

= Mabhalledeki sizofreni hastasi ¢ocuklarimiza
zarar verebilir.

= Bunlarin sagi solu belli olmaz

= Sizofreninin sebebi fazla mastiirbasyon
yapmaktir.

= Sizofreni 6mUr boyunca giderek agirlasir
= Sizofreni tedavisi imkansiz bir hastaliktir.
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[DAMGALAMAYI ETK ILEYEN BAZI ETMENLER

]

DEGISKEN OLUMLU |OLUMSUZ
Yas: daha gen¢ olmak X
Cinsiyet: kadin olmak X
Egitim: ylksek gitim X
Meslek: Uist diizey meslek X

Alt  kdltirel  ve  ekonomik X
durumdakiler

inangh olmak olumlu X

Kitle iletisim araclari X X

27.07.2000

DAMGALAMA ILE MUCADELEDE
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[ilk adim;

m Damgalama karsiti calismalarda
oncelikle toplumda varolan;

yanl s inanc ve bilgileri
degistirmektir.

27.07.2000

[Degigim icin U¢ ana nokta ]

= bilgi kayna gi(bilginin alindi g1 kisi)
uzman ve guvenilir olmal,
= Mmesaj;
yliz ylze ve cift yonli olmali ve optimal etki igin
orta derece de etkili mesajlarin veriimesi
= Hedef kitle;
kedilik deg@erleri yuksek ve
duslk zekaya sahip kisilerin degisimi zordur.
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[(")Ic;Um araclari kullanmak ]

= Ruhsal Sorunlari Olan Bireylere Yénelik Toplum Tutumlari Olgegi
(RSTTO)

Bag ve Ekinci (2003)

» Ruhsal Hastaliklarda Igsellestiriimis Damgalanma Olgedi—(RHIDO)
Ersoy ve Varan (2007)

= Ruhsal Hastaliga Yonelik inanglar Olgegi- (RHIO)
Bilge ve Cam (2008)
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[DUnyada ]

1960

= yasanan toplumsal olumsuz
degisiklikler, psikiyatride olumsuz
davraniglarin artmasina neden oldu.
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[1996 “schizophrenia: open the doors” ]

= Dunya Psikiyatri Birligi (world psychiatric Association- wpa)
Madrid deklerasyonu ile birlikte k&t gidise
dur demek icin egitim programlari
dizenlenmeye bagslandi.

= 1996-1999 yillari arasinda gerceklestirilen
“schizophrenia: open the doors” baglikh
damgalama ile micadele egitim programi
biyik yanki uyandirdi
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[Programm Ozellikleri ]

= uluslar arasi olmasi,
®= uzun dénem devam etmesi,

= hasta ve ailesini ve tim saglik hizmetlerini
kapsamasi,

» (Ulkeler arasi endise yaratan tim konularin
paylasiminin saglanmasi

= en temel olarak sizofreni hastalari ve
ailelerinin danismanhginin saglanmasiydi.
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[program dahili 18 tlke ]

Avusturya, Brezilya, Kanada, Sili,
Misir, Almanya, Yunanistan, Hindistan,
italya, Japonya, Morocco, Polonya,
Romanya, Slovekya, ispanya,

Turkiye , Amerika ve ingiltere
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[Neden Sizofreni? ]

n Sizofreni bircok nedenden dolay! bu
program icin odak secilmistir. Bu
hastalik ile ilgili bilinenlerin az olmasi
damgalamayi arttirmaktadir.
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[bu program da; ]

m bir kampanya gelistirmek,

m sizofreninin monografisini olusturmak,

= programi test eden bir sitede
deneyimleri 6zetlemek ve kitap, video
gibi yardimci kaynaklarla benzer
kampanyalar yapmayi kapsamaktadir.

[mUcadeIede onemli noktal

n Kkisilerarasi, toplumsal, endustriyel,
yonetsel, hikimet politikalarini da
icine alan bir 6nlem uygulamasi
gerceklestirmek gerekmektedir.

= Bu uygulamalarda hasta merkezli
yaklasimin hedef grup ¢alismalari ile
yaratilmesi dnerilmektedir.

]

[TUrkiye’de ]

= Ulkemizde ilk etkinlikler 1999 'da
baslatilan halk toplantilandir.

[Dernekler birlikteli @i

bu programi iki dernek yuratti
m TUrkiye Psikiyatri Dernegi
n Sizofreni Dostlari Dernegi

istanbul, “Damga ve Ayirimcilikla
Micadele Programi” i¢in pilot bdlge
secilmigtir.

[ba2| hedef gruplar;

n Genel pratisyenler ve aile hekimleri,
Liselerde gorev yapan rehber
ogretmenler, basin mensuplari




[MUcadeIeye devam ]

= 2002 yilindan itibaren istanbul, izmir
ve Ankara’'da lisede 6grenci ve
ogretmenlere egitim verildi,

m Sahada calisan pratisyen hekim,
hemsire ve ebelere yonelik olarak
egitimler ve projeler yapildi.
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[izmir Projelerinden Ornekler ]

= Birinci basamaktaki pratisyen hekimlere yonelik ruh
saghgi egitimi (2003)

= Cam O., Pektas I, Bilge A.(2004) Birinci
basamaktaki Ebe/Hemsirelere yonelik ruh saghgi
egitimi
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ONERILER
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[ ]

m Toplumdaki anahtar kigilerin dogru
bilgilendiriimesi,

» hastalar ve yakinlarinin damgayla bas
etme konusunda bilgilendiriimesi,

Bu baglamda gunduiz Klinikleri ve
dernekler 6nemli yer tutmaktadir
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[ ]

n Diger mesleklerle igbirliginin
saglanmasi,

= Ruh sagligi bakim hizmetlerinden
yararlanmanin gelistirmesi ve ihtiyaci
olanlarin bakim almaya
cesaretlendirmesi
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[ ]

= Ruh saglginin; planlama, uygulama ve
degerlendiriimesinde toplum katiliminin
saglanmasi,

= Ruh saghgi konusunda saglik personelinin
egitim gereksinimlerini kargilamasi,

= Ruh saghgi, risk faktorleri, stresle micadele
ve saglikh ¢cevre yaratma konularinda halki
ve politikacilari etkileme.
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[

= Kamu politikalarini ve yasalari
ayrimcihgi azaltacak ve ruhsal
hastaliklara yasal koruma olanaklarini
arttiracak yonde degistirmesi,

= RUH SAGLIGI YASASININ CIKMASI

n Belirtileri kontrol altina alan ve yan
etkileri azaltan tedavi stratejilerin
kullanimini arttiriimasi,
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[Unutulmama3| gereken; ]

n Kigilerin kendi tutumlari ile uyusmayan
iletileri algilamadigi bilgisidir.
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SONSOz
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[ ]

= Glnudmizde damgalama hastaligin
tedavisini ona yaklasimini ve
rehabilitasyona zarar veren ana
engellerden birisidir.
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[

= Her seye karsin, hastalarin damgalanmasi
ve dislanmasinin tamamen yok edilmesi ¢cok
da gercekgi bir yaklasim degildir.

= Yanlis yargilarin degistirilmesi temeli
olusturmalidir ve tutumlar uzun zaman
icinde degisebilir.

= Sonuclar hemen alinmayabilir. Bunun
sonucu olarak ¢calismalarda umutsuzluk
duygusu 6nemli bir tehlikedir.
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Diger bir yandan tzerinde olumsuz
bir im olan bir sdézciik glinlik yagsamda
ne kadar rahat ve sik kullanilirsa
Uzerindeki olumsuzluk o denli
azalmaktadir.
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Umutsuzluk ve tiikkenmisglik
yasamadan, imkansizliklari imkan
edinen damgala(n)manin tarihsel
derinliklerinde yer alan Clizamin
Ondine gegen Turkan Saylan Hocamizi
rahmetle antyorum.
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