ERGEN’de Ba ml | k

Dr. Alpay Demirsoy

Kétuye Kullan m

1. Ki inin i te, evde veya okuldaki ytktmluluklerini
surdirmesini dnleyecek ekilde yinelenenmadde
kullan m

2. Fiziksel tehlike yaratabilecek durumlarda (érne in
arag kullan rken) madde etkisi alt nda olma ve bu
durumun tekrar tekrar olmas

3. Madde kullan m ndan 6turlyasal sorunlar n ya anmas

4. Madde kullan m n n sosyal ya amda ve ki inin
yak nlar yla ili kisinde yineleyici ve kal ¢ sorunlara yol
acgmas na ra men madde kullan m n strdiirme.

Ba mllk

1. Tolerans

2. Yoksunluk belirtilerinin olmas ve bunlar gidermek i¢in maddeye gereksinim
duyma

3. Maddenin niyetlendi inden ¢ok daha fazla miktarda ve daha uzun bir sire
al nmas

4. Madde kullan m na son vermek ya da bunu denetim alt na almak icin stirekli
bir istek hissetme ve birgok kez b rakma giri iminde bulunma

5. Maddeyi elde etmek igin ve madde etkisi alt nda gok zaman harcama

6. Ki inin gunlik i lerini yapmakyerine madde etkisi alt nda vakit gegirmek

Esrar, kannabis, kenevir
Gev emenin e lik etti i bir mutluluk, rahatlama ya anr.
Riyaya benzer bir durumda du inceler bulan r.

GoOrme ve duyma keskinle ir, cevreye kar a r uyanklk ve
dikkat art  gorulur ve zamann ak  farkl ya anr.

Yak n haf za bozulur.




“Herkes bu haplardan kullan nca ben de kullanmak durumunda kald m. Bir
sure sonra miizi in sesi ve ritmi artmaya ba lad . Bizim ritmimiz de
artmaya ba lad . Kendimi hi¢ olmad  kadar canl, hareketli
hissediyordum. E lencenin doruklar ndayd k. Pembe bir diinyadayd k
sanki. ciyor, dans ediyor ve surekli giiltiyorduk.

Sevgilime yak n hissediyordum kendimi. Tek iste im hareketti. Sadece
bedensel bir canl | k de il duygular mda da bir hareketlilik vard .
E lencemiz sabaha kadar sirdu.

O geceden sonra e lence ortamlar nda ben de ecstasy kullanmaya
ba lad m.

Ama sadece e lenirken. Hatta birkag defa bara gitti imizde yan m zda
ekstazi olmamas e lenceyi yar da kesmemize neden oldu. Cinku ekstazi
kullanmadan e lenmek imkans z gibi geliyordu.”

Radikal

Ucucular




Peyote

LSD, DMT, MDMA; Ecstasy, Meskalin, Peyote

Kullan mda s rayla b dénmesi, hissizlik, halsizlik, ve
titremeler

Duyu ve gérmede deé iklikler, sinestezi; renkleri itmek, sesleri
gormek

Duygulan m n dei mesi ve iddetli ya anmas ; rilyada gibi yamak,
zaman alg lamada farkl | klar; saniyelerin saatldyi gelmesi ve
depersonalizasyon.

Etkiler surekli kullan mda kaybolur, bunun i¢in teda birden
s k kullan Imazlar.

Kokain

1. A r co kulu bir duygulan m

2. Kendine giiven art (kullan m s ras nda)
3. Zihnin daha h zI galmas

5. Yiuksek enerji ve Uretkenlik

6. Cinsel performans n artmas




“ arap ictikleri kadehe, yas n ve kederin zehrini gtie
glcune sahip bir madde koydu. Bunu o giin kim ietgsne
babas n bile kaybetse gbzydtkemezdi, hatta kardiee

”
veya o luna k | ¢ do rultsalar umurlar nda olmazd

Homer, Odesseus

*Tirkiye'ye eroin 3 yoldan gelmektedir; Balkanl&aradeniz ve
Do u Akdeniz.

*Afyon Afganistan’dan Bat Avrupaya goéturilirken

Tdarkiye transit bir yol 6zellii ta r.

« Kokain Turkiye'ye Giiney Amerikadan gelir.

*Esrar ise Lubnan, Arnavutluk ve Afganistandan...
*Kaptagon ve dier haplar Dou Avrupada uretildikten sonra
ortado uya Turkiyeuzerinden gegirilir.

Madde 188 - Uyu turucu veya uyar ¢ maddeleri ... satan,sat a arz eden, ba kalar na veren, sev|
nakleden, depolayan, sat n alan, kabul eden, bulunduran ki i, be y Idan onbe vy la kadar hapis
yirmibin giine kadar adli para cezas ile cezaland r | r

(4) Uyu turucu veya uyar ¢ maddenin eroin, kokain, morfin veya bazmorfin olmas halinde,
yukar daki f kralara gore verilecek ceza yar oran ndaart rlr.

(5) Yukar daki f kralarda gosterilen suglar n, sugi lemek icin te kil edilmi bir 6rgttin faaliyeti
cercevesinde i lenmesi halinde, verilecek ceza yar oran ndaart rlr.

6) Uretimi resmi makamlar n iznine veya sat  yetkili tabip taraf ndan diizenlenen regeteye

ba | olan ve uyu turucu veya uyar ¢ madde etkisi do uran her tirlit madde a¢ s ndan da
yukar daki f kralar hikiimleri uygulan r. Ancak, verilecek ceza yar s na kadar indirilebilir

(8) Bu maddede tan mlanan suglar n tabip, di tabibi, eczac , kimyager, veteriner, sa | k
memuru, laborant, ebe, hem ire, di teknisyeni, hastabak c , sa | k hizmeti veren, kimyac | kla
veya ecza ticareti ile i tigal eden ki i taraf ndan i lenmesi halinde, verilecek ceza yar

oran ndaart rir.

Tirk Ceza Kanununun 57 . Maddesinde ise, suci leyen ba ml ki ilerin,
glivenlik tedbiri olarak, ba ml lara 6zgii sa |k kurulu lar nda tedavi alt na
al nmas na karar verilece i; bu ki ilerin tedavisi, madde ba ml| ndan
kurtulmalar na kadar devam edece i ve bu ki ilerin, yerle tirildi i kurumda
diizenlenecek rapor uzerine mahkeme karar ylaserbest b rak labilece i
vurgulanm tr.




Madde 191 - Kullanmak igin uyu turucu veya uyar ¢ madde sat nalan, kabul eden veya
bulunduran ki i,

biry Idan ikiy la kadar hapis cezas ile cezalandr|r.

*Bu sugtan dolay ag lan davada mahkeme, tedaviye ve denetimli serbestlik tedbirine karar
verilebilir;

Bu durumda, hilkkmolunan cezan ninfaz ertelenir. Ancak, bunun igin ki i hakk nda bu sug
nedeniyle

onceden tedavi ve denetimli serbestlik tedbirine karar verilmemi olmas gerekir.

*Hakk nda denetimli serbestlik tedbirine hiikmedilen ki iye rehberlik edecek bir uzman
gorevlendirilir.

Bu uzman, ki iyi bilgilendirir, ki inin geli imi ve davran lar hakk nda (ger ayl k sirelerle rapor
diizenleyerek hakime verir.

*Tedavi siiresince devam eden denetimli serbestlik tedbirine, tedavinin sona erdi i tarihten
itibaren bir y |

streyle devam olunur. Denetimli serbestlik tedbirinin uygulanma stiresinin uzat Imas na

karar verilebilir. Ancak, bu durumda stire ii¢ y Idan fazla olamaz.

*Tedavinin ve denetimli serbestlik tedbirinin gereklerine uygun davranan ki i hakk nda a¢ Im
olan

davan n dii mesine karar verilir. Ki inin mahkdm oldu u ceza, tedavinin ve denetimli serbestlik
tedbirinin

gereklerine uygun davranmas halinde, infaz edilmi say | r; aksi takdirde,derhal infaz edilir.

Bir Avrupa Birli i Cal mas :

ESPAD (European School Survey Project on Alcohdl an
Other Drug} Avrupa Birli inin, farkl aratrma gruplar n n
birarada ¢almas yla ergenlikte madde kullan m n anlamaya
ve takip etmeye yonelik bir giiimidir.

1995den beri her 4 y Ida bir, sonuncusu 2007dell@nin
katImylayapIm tr.

Tarkiye 2003 y | ndaki 6 buylkehirden 15-16 yanda 6149
gencle bu calmaya kat Im tr.

Avrupa Birli iile Turkiye kar la trmas

Tirkiye ESPAD ara rmas nda dier ulkelere gore tek
dii Uk oranlar gosteren Ulke olmur:

Sigara kullan m dier Ulkelerde %66 iken TRde %50;

Son 12 ayda alkol kullan m ESPAD ilkelerinde
%83ken, TRde %35

Son 1yldaar alkolli durumu ESPAD ilkelerinde
%53ken TRde %16 bulunmiur

Turkiye nifusunun yar s 28.3 ya ndan kuguktar.

Geli mi ulkelerde ba ml | klar n geli mekte olan tlkelere
gore daha s k oldw dii Ginlldu Gnde, kentleme, gég ve,
ozellikle de geng nufusunun da yuksekfle ‘geli mekte’
olan Turkiyenin de bir siire sonra ayn ‘trendi’ yakgdca
one sirdlebilir.




Maddeler eski térenselliklerini, sosyalavlerdeki
ozelliklerini kaybederek daha kendi ba za yaad mz
hayatlar m za teknolojinin de katk s yla ‘s radamtiiketim
maddesine’ indirgenerek girmekte ve duygusal protdee
ba etmekte bireysel bir ¢dziim olarak kullanabilmektedi

Yeti kin hayat n n bir pargas olan keyif verici maddeler
ergenin de yetkin hayata gegcisirecinde kars na daha s k
¢ k yorsa, ergenlikte maddelere kullan m sebepiesn
ergenli in ba mllk a¢ s ndan ‘risk grubu’ oluurup
olmad klar na bakmal y z.

Yeryiizinde var olan milyonlarca maddenin igindessad bir
ka¢ laboratuarda hayvanlar taraf ndan istenerekraBu
maddeler de birbirlerinden farkl maddelerdir. Usktdlu
maddelerin ¢ou insanlar taraf ndan al n nca da arzu yaratan
maddelerdir. Beyinde bu maddelerin etkilédizgiin bir
mekanizman n oldw ag ktr.

Gardner E. 1997

Maddelerin etkiledikleri beyin bdlgeleri, yamsal
ihtiyaclar n ve durtilerin (yemek,igmek, Gremekhba
davran larla kar lanabileceinin 6 renildi i ve kaydedildii
yerlerdir.

Do umdan ergenlie beyin geliimi:

Beyin do umdan itibaren yirmili ydara kadar

de i imini surdurdr, ergenlikten evvel var olan
kortikal sinapslar n (ileti noktalar ) yar s ergeré
kadar ortadan kald r I r.

Ancak bu bir gerilemeden ¢ok geth ¢cocuun
arkada b rakt evrelere ait art k 6nemi olmayan
ba lant lar n ortadan kald r Imasd .




leti noktalar n n azalmas ve baz noktalarda kalmas
beyinde belli ilevlerde uzmanlan networklerin oluu una
daiaret eder.

Soyut dutince geliir; olas | klar dii inmek, bilinen
kurallardan yeni énermeler ¢ karmak, ayn konuda dle
bak aclar Uretebilmek gibi.

Cocuksu iliki bigimlerden uzaklalan bir dénemdir bu.

Beynin ak maddesinde myelinin artda zihinsel
reaksiyonlar n h zI ve seri verilmesini mimkin k.la

Beyindeki ergenlikteki zihinsel/kognitif stireglee d imler
her ne kadar seksuel/hormonel gelie birlikte ilerliyor gibi
gozikse de, asl nda daha ¢ok ya tecriibelerle ilerler.

Ergenlik ya n n da son yuzy lda giderek dii unu de
hat rlarsak ergenler giderek daha erkerigrda haz r
olmad klar yaant lar n igine girmek zorunda kal rlar.

Ergenli in ba nda gorinime, arkadgruplar na, spora
merak sal nr, ilerledik¢e kendisine donerek ‘la@mim,
burada neyin dau oldu unu diinuyorum’a gecer ve
nihayet ergenliin sonlar na doru ki isel se¢imler, gelecek
planlar, diinya, politika sorunlar gibi yekin hayat n
konular na donalr.

Ergenlikteki ‘ihtiyaglar ve dirtlleri davrardara geviren
merkezde’ de de imler olur, davranlar bast ran sistem,
davran lar uyaran sistemin gerisinde kal r.

Yani art k ergen sirekli bir uyar Ima ve tatmin a@lima
halindedir. Bu bir yandan onu atak, soran, merandari
yaparken bir yandan da aceleci, sab rs z, kolajes ke
bazen de kavgac biri yapar.

Ergende arkadék ili kilerinin geli mesi, ebeveyn
gozetiminden uzaklana,ve risk alma sadece tim
toplumlarda deil ayn zamanda tiirlerin gainda gortlen
evrensel bir durumdur.

Bu s rada bulunulan toplum, grup, ve aile kilturt
cercevesinde sigara, alkol ve madde denemeleara

Uyar Im durumdaki ergen maddelere ne kadar erken
ba larsa maddelerin kuvvetli etkilerine kap Imas o &ad
kolay olacakt r. Zira bedensel deimin etkileri ile miicadele
eden, anne baba otoritesinin yerini ‘beceriksizémaya

cal an ergen dnceden kestirilebilir bu iyilik halinden
vazgegmek istemeyecektir.




Ergenli e ait normal uyar Ima halini skayan néral mekanizma
ayn zamanda baml| n geli mesinden de sorumiu
mekanizmad r, bu da ergenin en zay f yerinden yakabs
demektir. Bireysellene ad na ergenin mecbur olduevrimsel
ve biyolojik dei imiginde ba mll avyatknl da

ta maktad r.

Henuiz ergenin kendi kontrol guiciinii tam kazanamduxr
doénemde beynine giren bu maddeaya n n énemli bir
béluminde ona &k edecek, belki de onun erken dlimune veya|
hastalanmas na sebep olacakt r.

Anksiyete bozukluu 11 ya,
Durtt bozukluklar 11 ya
Madde bamll 20vya,
Duygudurum bozukluklar 30ya

Kessler, Berglund et al., 2005

Bir cal mada yetikin psikiyatrik rahats zl klar n n
24 ya civar nda balad n g0sterilmitir.

Kessler, Berglund et al., 2005

Ergende madde kullan m siregleri:
Deneme
Zaman zaman kullanma
Duzenli kullanma
Ba mllk

Ergende baml | k surecine bir 6rnek




Sigaraya Balanma Siirecine Bir Ornek

Ahmet 14 yanda ba mll  aklna getirmeden sigara icmeye laal .
Davran : 1-2 ay icinde haftada 3 giin,, giinde 2-3 adet iciyor
Beyindeki de i im: Bu s rada hergiin icme istai hissetmeye bdad .
Beyindeki de i im: 1 ay sonra bu istek giinde 2 kez olmayaésh.
Beyindeki de i im: 4-5 ay sonunda guinde 3-5 defa igme istiiyuyordu.
Davran : Artk giinde 5 adet, haftda 5gun igiyordu.
Beyindeki de i im: 9. ay sonunda bir sigaray bitirdikten 1-2 saat aostek geri geliyordu.
Davran : Okulda icememekten s k nt duymaya lay nca 3 hafta siirebilen kendi bza ilk b rakma
denemesini yapt .
i de i im: Hig i h dikkat bozuklw, 6fke nobetleri, ve icme arzular gibi
yoksunluk belirtileri yaad .
Davran : 1yl sonunda 10-15 adet/giin icerken ikinci sigarakma giriiminde bulundu.
Beyinde dei im: Ayn yoksunluk belirtilerini ancak dikkat bozuklu ve igme arzusunu daha kuvvetli
yaad.
Davran : 1 hafta sonunda icmeye tad .
Sonug:Bundaki sonraki 2 b rakma giiini de igmeye bdamas ile sonland .

50 gencin takip edildi bir cal mada 38i sigaray b rakmaya
¢al t, dokuzu baar | oldu. Sigaraya béay p da ilk 1 y Ida
b rakmaya ¢alanlar n %90’ ilk giri imlerinde baar s z
oldu. Yoksunluk belirtileri, 6zellikle icme arzusiddetli
ya and . Bir ¢co u sonraki giriimlerin birinciden daha da zor
oldu unu ifade etti.

Geli im sireglerinin yaratt ba ml |k zaaf na kar gencin
uzak durmas n veya banl olmas n anlamakta yamnn
de i ik alanlar ndaki koruyucu ve risk faktorleri bulmak
faydal olacaktr.

Madde kullan m na sebep olan risk faktorleri

Arkada lar:

1. Arkadalar n madde kullan m
2. Arkadalar n madde kullan m na dair olumlu dinceleri
3. Arkadalara a r ba lanma




1.Ebeveynlerin madde kullan yor olmalar

2. Ebeveynlerin gerekli disiplini veya otoriteyidamam
olmalar

3.Ebeveynlerin ¢ocwn hayat n n d nda olmalar
4.Ebeveyn ve ¢cocuk aras ndaklikopuklu u

5.Cocu un madde kullan m na ebeveynlerin goru
gostermesi

6. Ebeveynlerin maddeler konusunda olumlutghiceleri
7. Ebeveynlerin antisosyal davraar

Risk Faktorleri

Genetik arat rmalarebeveyni antisosyal kiilik
bozuklu u tan s alan genclerde: dnce agresif
davran sonra davran m bozuklu , ard ndan da
ba mll n ¢kt birbiyolojik geciinvarl n
gostermitir.

Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler

(1) 2006) . () Adapted and extended from Roberison et al (2003) and Gee ot al

Risk Faktorleri

1214 ikizle (11-19 yg yap lan bir cal ma sigara, alkol ve
esrara bdamada cevre faktorlerinin etkili oldunu, ancak
a r kullan m n genetik gecle oldu unu gostermiir.

Fowler et al. (2007)

kizlerle yap lan ¢al malar genetik faktérlerin maddeye

balamay deil, maddenin s k ve yaun kullanmas n
belirledi ini gostermiti

Sosyal ve kulturel risk faktorleri:

1. Maddenin kolay bulunur olmas
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Bireysel Riskler:

1. Erken gocuklukta sald rganl k

2. Travmatik tecriibeler

3.Risk almay ve heyecan seven birilkilma

4. 15 ya ndan 6nce uyuurucu madde denemdlmak
5. Madde kullan m ile ilgili olumlu diiincelere sahip olma
6. Okulda baar s zI k

7. Kendine giiven problemleri

8.Geleneksel fikirlere fazlas yla kanlma

9. Depresyon

10.Sosyal ilikilerde baar s zl k

Risk Faktorleri

1080 ikizle yap lan bir dier ¢al maduirti bozuklu u,
davran m bozuklu u gibi inhibisyon problemlerinin oldw
hastal klardayenetik etkiyi gostemitir. Bu genclerin benzer
arkadalar edinmeleri ve yuksek riskli durumlara yonelnmele

cevrelerinin etkisiyle del bu gevreleri yaratmalar ndand r.

McGue et al., 2006

Risk Faktorleri

Psikiyatrik ikayetler de madde kullan m gorulir. Bu
durumda merak, risk alma davran n 6tesinde maddeyi bir
ilag gibi kullanma gayreti s6z konusudur. Ancak psikrik
bozuklu u olanlar n beyinlerindeki dé imler ba mll n
daha h zl ortaya ¢ kmas na sebep olur.

Koruyucu faktorlere kendi bkar na deil, risk faktorlerinin
etkilerini azaltmas na ilkilendirerek bak Imal d r.

Buna haz rl k olarak alkol, sigara ve madde bd| igin

toplumumuzdaki risk faktorleri ve koruyucu faktdile

incelenmeli ve bunlar n zaman igindeki démleri takip
edilebilmelidir.

Madde kullan m n engelleyici éim programlar ndan al nan
kar k sonuclar; bazen bu turigmlerin merak uyand rarak
kullan ma bile tevik edebilecei bizim ergenlerin diiinme

ve alg lama bigimlerini anlamak ve onlara yard mienak
konusunda geride oldumuzun iareti olabilir.
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Komorbidite
Ba ml|kla birlikte ba ka psikiyatrik tan lar n olmas .
Psikiyatrik problemin tedavi edilmesi banl | kla
mucadeleyi kolayla r r

Anne Egemen Akal n, Can' n uyu turucu kulland n 6 rendi i
giinden itibaren hep onun yan nda oldu. Uyu turucuya ba ml olan
birisinin bir daha b rakmas n n ¢ok zor oldu unu anlatan Egemen,
"Her ko e ba nda sat c var. Tam kurtard k derken tekrar kaybettik"
dedi. Egemen, Turkiye'de fiziksel tedavinin arkas ndan
uygulanmas gereken psikolojik tedavinin yetersiz oldu unu
belirterek,

"Tedavi sonras ba ml lar icin yeterli psikolojik tedavi yok. Okullar
uyu turucu ba mls diyerek Can' almad lar. Okulunu yar m

b rakmak zorunda kald . Cevresi hep garip gozle bakt . 17 ya ndaki
bir gocu un bu s k nt lar atlatmas kolay de il. Uyu turucuba mls
gengler igin 6zel e itim veriimeli. Bir arada olabilecekleri

ya ayabilecekleri, psikolojik tedavi gorebilecekleri ve e itim

alabilecekleri kurumlar olu turulmal " diye konu tu.

Bir anne olarak buyik ikilemlerya ad n da sdyleyen
Egemen, "Doktorlar ve polis Can' n har¢l n k smam
soyledi. Bir dénem dyle yapt m. Ama bir yandan da

di Ununce, ba ml erkekler dilencilik yap yor ve hatta
sat ¢ olmaya ba | yor. K zlar ise kendilerini sat yor.
Hargl k versen ayr vermesen ayr hep bu ikilemi

ya ad m" diye anlat yor. Egemen eskiye bakt nda
hatalar n ise 0Oyle sralad : "Cocu umun hastanelerde
tedavi olabilece inisanm t m. Bu yuzden de tekrar
tekrar ba lad nda hep Can'a k zd m. Yapmam gereken
ise Can' al p bu ortamdan ¢ kart p s f rdan hayata

ba lamam gerekiyormu ."

Radikal

Psikiyatrik problemleri olan ergenlerin madde knfiza ve
ba ml olma riskleri yiksektir.

Madde ba ml's gengler giderek psikiyatri servislerinde daha

s k gorulecek.

Bu nedenle psikiyatri herrelerinin ba ml | k sureclerini ve
ergenli in geli imi bilmeleri faydal olacakt r.

Sa | k sisteminin hastal klar nas | iyiléirilebilece i Gizerine
kurdu u otorite tedavi edilemeyen veya tedavisi gug, kion
hastal klar kars nda caresizliini reddederek, hasta ve

yak n n gig¢siz hissettiren bir durum yarat r.

Oysa hemireler, kontroliini kaybetmigence ve ¢cocwnun
ba na gelenlerden dolay kendine gliveni sars lebeveyne
s n rlar icinde samimi, ak Ic ve pratik yakirak bir model
olu tururlar. Bu da gencin tekrar glivenini kazanmas ,
ebeveyninse tekrar iktidar sahibi olmas n mimkuark
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Genglerin ¢cou gevre bask s yla tedaviye gelir, ama buna
ra men tedavi yararl olur.

Maddeyi tamamen b rakmasa dahi miktar n azaltmak ve
alternatif yaam tarz oluturmak buylk yararlar séar.
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