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Neden suc¢
Ve
suca yatkinhk?

Durkheim sucu “toplum halinde yasama
sartlarina yonelmis her turlta saldirdir" diye
tanimlamistir.

Suca yatkinlik kavrami ise “suc islemeye
egilimli olma” olarak tanimlanmaktadir.
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Bazi teoriler, kalitsal
etkenlerin, psikiyatrik

/ . sorunlarin ve beden
([ 3 ¢ L 4 kusurlarinin sug islemede
etkili oldugu goérusinu
) savunmaktadir.
GuUnUmuzde en ¢ok kabul

goren gorus ise; bireyin
yasadigl olumsuz cevre
sartlari ve bu cevre sartlari
ile etkilesim sonucunda
suca yatkinhgin artmasidir.

Neden ergen?

Kuskusuz bu cevre faktorleri, cevre ile
etkilesime girerek toplumda yer edinmeye ve
kimlik kazanmaya calisan ergeni olumsuz
etkilemektedir.

umsuz etki ergenleri suca itebilmektedir.
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Ergenler icinde bulunduklari bu dénemde,
fizyolojik degisikliklerle, A/
bilissel farkindalikla butiinlesmek,

otokontrol kazanmak, ..
sosyal roller gelistirmek,
meslek secimi ve gelecek plani yapmak ve

yetiskin rolline hazirlanmak gibi birgok
stresorle karsi karsiyadir.

Ergen butun bu stresérlerle bas etmek
durumundadir.

Etkili ve gercekgi bas etme stratejileri
gelistirmesinde aile ve arkadaslari ile kurdugu
iliskiler onlara model olmaktadir.

Ancak; dusuk sosyoekonomik duzey, kétu hayat
sartlari, ihmal edilme ve sevgiden yoksun
birakilma ergenin etkili bas etme yontemleri
gelistirmesine engel olmaktadir.

Bu stresorle bas edemeyen ergen ise; olumlu
ve kabul edilebilir davranis bicimi
sergileyememekte, bu durumda da onun suca
yatkinligini artirmaktadir

Ancak; dusuk sosyoekonomik dlzey, k6tu hayat
sartlari, ihmal edilme ve sevgiden yoksun
birakilma ergenin etkili bas etme yontemleri
gelistirmesine engel olmaktadir.

Bu stresorle bas edemeyen ergen ise; olumlu
ve kabul edilebilir davranis bicimi
sergileyememekte, bu durumda da onun suca
yatkinligini artirmaktadir.

Arastirmanin Amaci:

Suca yatkin ergenlerde olumlu kisilerarasi iliskiler
gelistirmek icin hazirlanan programin etkinligini
incelmek amaciyla yapilmistir.
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ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Bu arastirmanin evrenini Odemis ilce Karakolu
Cocuk Burosuna 2005 yilindaki kayitlarinda yer
alan 95 ergen,

arastirmayi kabul eden 60 ergen de
arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.




KULLANILAN GERECLER:

Bilgi Formu:
Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan literatur
taranarak hazirlanmistir.

Bu form, ergenlerin sosyo-demografik
Ozelliklerini, aile tipi, iliskilerini icermektedir

Gigler ve Gugliikler Anketi (Ergen formu)
“Strength and Difficulties Questionniare- (SDQ)”ingiliz psikiyatrist
Robert Goodman tarafindan 1997 yilinda gelistirilmistir.
Turkge gecerlik ve guvenirligi ise Glvenir ve arkadaslari (2004)
tarafindan yapiimistir.
Bu anket 25 soru icerir. Olgekte;
Davranis sorunlari,
Dikkat eksikligi,
Duygusal sorunlar,
Akran Sorunlari ve
Sosyal Davraniglar
Toplam Giclik Puani”ni vermektedir.

Anketin i¢ tutarli§ina iliskin glivenirlik calismalarinda
Cronbach-alfa-katsayisttoptam-gticlik puanti¢in

0,

dikkat eksikligi ve

sosyal puan icin 0.70,

duygusal puan i¢in 0.70,

asirl hareketlilik alt puani icin 0.54,

davranis puani icin 0.50,

akran iliskisi puani icin 0.22 olarak elde edilmistir.
Bu calisma icin Cronbach alfa katsayisi 0.667

olarak bulunmustur.

Olcekte kesme noktalar;
Total glicltk skoru’nda 6-19 puan,
duygusal sorunlar skorunda 6,
davranis sorunlari skorunda 4,

dikkat eksikligi ve asiri hareketlilik skoru’nda 6,
akran sorunlari skoru’'nda 4-5,

sosyal davranislar skoru’nda 5'tir.

Kisilerarasi iliskiler Olgegi
Sahin Durak ve Yasak (1994) tarafindan
gelistirilen Kisilerarasi iliskiler Olcegi 31
maddeden olusmaktadir.
Yazarlar; Kisilerarasi iliskiler Olcegi Cronbach
Alpha guvenirlik katsayisinin r = 0.79, yariya
bélme guvenirliginin r = 0.63 oldugunu
saptamislardir.
Bu calismada 6lcek icin Cronbach alfa katsayisi
0.765 olarak bulunmustur.

Kisilerarasi iliskiler alt dlcegi olan;

Besleyici iliski Tarzi 6lceginin puan ranji: 0-48
puandir.

Zehirleyici iliski Tarzi alt dlceginin puan raniji ise; O-
45'tir.

Herhangi bir kesme noktalar yoktur. Besleyici iliski
Tarzi alt 6lceginde puan yukseldikge kisilerarasi
iliskilerin olumlu oldugu,

zehirleyici iliski tarzi alt élceginde puan
ylikseldikge kisilerarasi iliskilerin olumsuz oldugu
yorumu yapilmaktadir.




VERiI TOPLAMA YONTEMI

Arastirma 09.04.2007 - 29.06.2007 tarihleri arasinda yapilmistir.
Arastirma icin karakoldan ve ilce Milli Egitim MudUrliigi’nden, yine her
bir 6grenci icin rehber 6gretmenlerden ve ailesinden yazili veya sozlu
onam alinmistir.

Arastirma kapsaminda olan 60 ergene Odemis Lisesi ve End(istri
Meslek Lisesinde ulasiimistir.

ilk 6nce ergenlere Bjlgi Formu, Giicler ve Giicliikler Olgegi ve
Kisilerarasi lliskiler Olcegi uygulanmistir.

Yas, cinsiyet, aile tipi, okula devam etme durumu, devam ettigi
siniflara ve dlceklerden aldiklari puanlara gére ergenler 30 ergen
kontrol, 30 ergen de deney grubu olmak Uzere ergenler iki gruba
olarak ayirt edilmistir.

Her iki grupta da Ayrica her iki grubun dlceklerden aldigl ilk puan t testi
ile degerlendirilerek puan farki olmadigl anlasiimistir (p>0.05).
Boylece her iki grup arasinda homojenite saglanmistir.

Daha sonra deney grubundaki ergenlerin élgekler
yardimi ile sorunlar belirlenerek, gereksinimlerine gore
her birine bireysel gériisme programi hazirlanmis ve bu
program cercevesinde her biri 45 dakika olan 8 seans
gorlisme rehber 6gretmen odalarinda yapilmistir.
Gorusmeleri biten ergenlere 6lcekler tekrar
uygulanmistir.

Kontrol grubundaki ergenlere ise ayni dlcekler tekrar
uygulanmis ve etik olarak ayirrm yapmamak igin
arastirma sonuclandiktan sonra bu ergenelerle de
benzer program cercevesinde gorismeler yapiimistir.

Gorusmelerde;
ergenin akademik basarisizliklarinin,
iletisim catismalarinin,
gelecek kaygilarinin,

yasadiklarn 6fkenin nedenleri ve bas etme
yontemleri tartisiimistir.

iletisim teknikleri, problem ¢6zme yontemleri,
gevseme egzersizleri, distunceyi durdurma
teknigi konusunda bilgi verilmistir.

Problemleri ele alinirken rol play, bos sandalye
tekniginden yararlaniimistir.

VERILERIN ANALIZi

Toplanan butln veriler SPSS ortaminda, ilk énce 60
ergenin, sonra deney grubundaki ergenlerin
Independent t testi, Mann Whitney, Kruskal Wallis
kullanilarak sosyo-demografik dzellikleri ile 6lcek
puanlari karsilastiriimistir.

Deney ve kontrol grubundaki ergenlerin ilk ve son test
puan ortalamalar arasindaki farklar ayri ayr Paired
Simple T test ve Wilcoxen t testi ile degerlendirilmistir.
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Arastirmaya katilan ergenlerin
%43.3'U 15 yasinda, %73.3’U erkektir.

%36.6’sI Endustri Meslek Lisesine, %60’ Lise 2.
sinifa devam etmekte,

%85.0’i 11 yildan fazla Odemis’te yasadiklarini,
%61.6’sI gelirleri ile giderlerinin denk oldugunu.
%93.4’0 genel sagliklarinin “iyi” oldugunu,
%38.4’01 annesi ile sorunlarini paylastigini ifade
etmektedir.

Ergenlerin tumu kavga nedeni ile okuldan disiplin
cezasl aldigl bulunmustur.




GUGLER VE GUGLUKLER ANKET i

Duygusal Semptom skoru 3.63 =+ 2.21 0-5
Davranis sorunlari skoru 296 + 1.71 0-3
Dikkat eksikligi ve asiri hareketlilik skoru 463 + 1.82 0-5
Akran sorunlari skoru 2.03 + 1.33 0-3
Sosyal davranislar skoru 7.68 + 1.72 6-10
Total gliclik skoru 13.26+ 4.56 0-15
KIiSILERARASI ILiSKILER OLGEGi

Besleyici iliski Tarzi 30.45+ 7.23 0-48
Acik 15.95+ 4.33 0-48
Saygil 14.50+ 3.55 0-48
Zehirleyici iligki Tarz1 13.06+ 6.34 0-45
Saygisiz 6.15 + 2.37 0-45
Kugumseyici 6.91 + 4.58 0-45

Arastirmada ergenlerin ruhsal durumlari ve
iliski tarzlar kullanilan dlcekler yardimi ile
degerlendirilmis olup, ergenlerin ruhsal
durumlarinin “normal” sinirlarda oldugu;
olumlu iliski tarzlarini daha fazla kullandiklari
saptanmistir.

Bu sonugc ilk anda suca yatkin ergenlerde
beklenmedik bir sonuc gibi goriinmektedir.

Ancak ergenlerle arastirma kapsaminda yapilan
gorusmeler sirasinda arastirmaci ile olumsuz
bir iletisim tarzi ve yasitlarindan farkli sekilde
davranis sergilemedikleri gézlenmistir.

Bunun nedenle; ergen olmalarinin verdigi
duygusal dalgalanmalar sonucunda 6fke
patlamalari yasadiklari ve olumlu 6zdesim
kuramadiklari icin olumsuz davranislar
sergiledikleri distinuImektedir.

Bu bulgulari destekleyen calismalar arasinda;
Aksoy ve Ogel (2004)’in yaptig! bir projede
belirttikleri gibi Alagoz (1998)'Un ¢alismasinda
suclu ergenlerin %73.3’Un0n herhangi bir
bedensel ve ruhsal bozuklugu olmadigi
yondedir.

Keskin (2007) okula devam eden normal
populasyondaki 384 ergenlerle yaptigl bir
c¢alismada ruhsal durumlarinin “normal”
sinirlarda oldugunu saptamistir.

Bizim calismamizda da ergenlerin hikim
giymemis olmasi, sadece okuldan disiplin
cezasl almis olmasi, okula devam eden
ergenlerin olmasi nedenleri ile Keskin
(2007)’in calismasiyla ve buylk oranda da
Alagoz (1998)’Un calismasina benzerlik
gostermesi olagan gorilmektedir.

Giicler

ilk test Son test ilk test Son test
t
Xiss Xiss Xiss Xiss

ve Guigliikler Anketi

Duygusal 10,510 056:093 8202 000  316:226 3.06:221 0346 0732
semptom
Dawanis 53171 080:080 5651  0.00 340+163 340165 000  1.000
sorunlari
Dikkat
eksikligi -
o 4.93+168 116+123 13340 000  433t193  410:223 1045 0.305
hareketlilik
Akran

196:121 030:0.79 6210 000 210147  240+161 -0.866 0.393
sorunlari
Sosyal

davran

Total
guclik

8.13+1.71  9.40+1.40 -3.597 0.001 7.23+1.63 6.96+1.60 1.765 0.088

is

13.53+4.56 2.83+2.36 12.734 0.00 13.00+#4.62 12.96+4.88 0.059 0.954




ilk test
Xtss

Kisileraras 1 iliskiler Olge gi

Besleyici 34 7047.29

iliski Tarz1
Acik 16.36+4.17
Saygili 14.33+3.72
Zehirleyici
iliski Tarz: BEEGD

Saygisiz 6.66+2.35

Kugimseyici  7.20+4.68

DENEY GRUBU

Son test
Xtss

40.00+£2.66

21.40+2.66

18.60+2.31

4.23+3.78

3.06+1.83

1.16+2.24

t

-8.974

-8.826

-7.172

8.449

7.803

7.422

P

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

KONTROL GRUBU

ilk test Son test t

Xtss Xtss
30.20£7.29 28.53+7.83
15.53+4.52 15.03+4.39
14.66£3.43 13.50+4.03
12.26+6.29 13.566.27
5.63+2.32 5.90+2.29
6.63+4.55 7.66£4.39

0.
-1.890
6!

0.849

2.564

-1.497

-1.034

-1.5630

Ergenlerin girisim sonrasinda dncesine gore
ruhsal durumlari ve iliski tarzlarindaki degisim
incelendiginde; olumlu degisim oldugu
bulunmus olup; bu degisimin amacli
gorismelerden kaynaklandigl dustnulmektedir.
Arastirma kapsaminda deney grubuna
uygulanan benzer bir programi Lipsey (2007)
ve arkadaslari onermektedir.

Bu program cercevesinde
problem ¢6zme egitiminin,
ofke yonetiminin ve olumlu
kisiler arasi iliskiler
kazandirmaya yonelik
bireysel ya da grup
calismalarin yararli olacagini

ifade etmislerdir.

Bu sonuc; ergen ruh sagligi ile r‘ If?)
ilgili bircok otorite; §
\

IR, 0 2
cocukluk donemindeki rol .-
modellerinin olumsuzluguna
s karsin, onlara uygun bir ortam!

ve profesyonel yardim
saglandiginda butlin sorunlari
ile bas edebileceklerini,
benliklerini olumlu yonde
yapilandirabilecekleri ve
topluma yararh birey
olabilecekleri bilgisine dikkati
cekmektedir.

Kizlar,

DIGER SONUCLAR:
Ergenlerin programdan yararlanma duzeyleri
incelendiginde,

Odemis Lisesine devam edenler,
Ailesinde kronik hastalik olmayanlar,

Annesinde kronik hastalik olmayanlar,
babasinda kronik hastalik olan ve babasi alkol
Kullananlar,

Aile iligkilerinin orta-kétl oldugunu ifade
edenler,

toplumun kendisini nasil tanimladigina iliskin
fikri olmayan ve yanlis taniniyyorum diyen
ergenler

Sorunlarini arkadas ya da kardesi ile paylasanlar
hem olumlu iliski gelistirme, hem de ruhsal
sorunlarla basetmede,




Lise 1. sinifa devam edenler olumlu iliski
gelistirme, Lise 2. sinifa devam edenler ruhsal
sorunlarla basetmede,

Calisan ergenler olumlu iliski gelistirme,
calismayan ergenler ruhsal sorunlarla
basetmede goriismelerden daha fazla
yararlandig| saptanmistir.

SONUC

Sonug olarak; ergenler icin aile ortami 6zellikle
de annenin oldukca 6nemli oldugu,

arkadas grubu, grup bilinci ergenin hayatinda
6nemli bir yer aldig| ve

profesyonel yardim ile ergenin aile ve arkadas
ortamin olumlu yonde gelistirmesine yardimci
olmak ergenin sorunlarini cézmesinde etkili
olabilecegi soylenebilir.

¢
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ONERILER

Ebeveynlere ve 6gretmenlere;

Ergenlik donemi ve 6zelliklerini dikkate alarak
ergenin kendisini, sorunlarini 6nemsemeli,

Sorunlarini paylasmalari icin cesaretlendirmeleri,
Psikiyatri hemsirelerine;
Ergenlik donemi, 6zellikleri ve sorunlari

acisindan ergene, aile ve 6gretmenlere
psikoegitim ve danismanlik yapmalari

Ergenlere;

Sorunlarini anne-baba ve 6gretmenleri ile
paylasmalari, uzmanlardan danismanlik almalari
ONERILIR

DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKURLER
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