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� iddeti 
önlemek

Do� madan
ba� lamak 

�� iddetiddet , , 

sahip olunan gsahip olunan güüccüün,ban,ba�� kaskas�� üüzerinde iktidar zerinde iktidar 
kurmak kurmak üüzere kullanzere kullan��lmaslmas��, ba, ba�� kaskas��na zarar na zarar 
verici eylemlerdirverici eylemlerdir

GGüçüç baba�� kalarkalar ��nn�� etkileyerek ietkileyerek i �� in iyi yapin iyi yap ��lmaslmas ��nn��
sasa�� layabilme,kaynaklarlayabilme,kaynaklar �� harekete geharekete ge ççirmedirirmedir

��ktidar ktidar baba�� kalarkalar �� üüzerinde kontrol, etki ya da otoriteye zerinde kontrol, etki ya da otoriteye 
sahip olmadsahip olmad ��r.r.

��ktidar araktidar ara ççlarlar ��
Bilgi,Bilgi,

Para,Para,

Mal,maddi varlMal,maddi varl��klar,maddi olanaklarklar,maddi olanaklar

Fizik gFizik güçüç

��lili�� kiki

�� iddetten iddetten öölmek!lmek!

20 yy.da: 20 yy.da: �� iddet nedeniyle 191 milyon kiiddet nedeniyle 191 milyon ki�� i yai ya�� amam��nn��
yitirmiyitirmi�� tir. tir. 

�� iddetin yiddetin y��lda yaklalda yakla� �� �k 1.6 milyon kik 1.6 milyon ki�� inin inin ööllüümmüüne yol ne yol 
aaççtt�� ��� � bildirilmektedir(DSbildirilmektedir(DSÖÖ raporu) raporu) 

�� iddete baiddete ba�� ll�� ööllüümlerin mlerin üçüçte birinin cinayetler, bete birinin cinayetler, be�� te te 
birinin savabirinin sava�� , yar, yar��ya yakya yak��nn��nn��n da intiharlar nedeniyle n da intiharlar nedeniyle 
gergerççekleekle�� mimi�� olduoldu�� u vurgulanmu vurgulanm���� tt��r. r. 

�� iddete baiddete ba�� ll�� ööllüümlerin iki katmlerin iki kat�� kadar nkadar nüüfus ta fus ta ççee�� itli itli 
psikolojikpsikolojik--fiziksel sakatlfiziksel sakatl��klar yaklar ya�� amaktadamaktad��rr



2

���� DDET, DDET, 

ÖÖNLENEBNLENEB��LL��R, R, ÖÖNCELNCEL��KLKL��

BB��R HALK SAR HALK SA�� LILI�� I SORUNUDURI SORUNUDUR

(1996, 49.D(1996, 49.Düünya Sanya Sa�� ll��k Asamblesi) k Asamblesi) 

���� DDET, DDET, ÖÖNLENEBNLENEB��LL��R BR B��R HASTALIKR HASTALIK
(ICN,2001)(ICN,2001)

ICN:ICN:InternationalInternational CouncilCouncil Of Of NursesNurses
(http://www.(http://www.icnicn..chch/)/)

Uluslar arasUluslar aras�� HemHem�� ireler Birliireler Birli�� i(ICN),2001 i(ICN),2001 

““HemHem�� ireler Her Zaman ireler Her Zaman ��ççin Orada:in Orada:

�� iddete kariddete kar� �� � BirleBirle�� elimelim””

AntiAnti--�� iddet kampanyasiddet kampanyas��

�� iddetin iddetin öönlenmesi inlenmesi i ççin kin k üüresel kampanyaresel kampanya --
DSDSÖÖ,2002,2002

DDüünya nya �� iddet ve saiddet ve sa�� ll��k raporu k raporu 

�� iddeti iddeti öönlemeyi savunan evrensel bir nlemeyi savunan evrensel bir 
kampanya bakampanya ba�� latlat��ldld��

AmaAmaçç, yerel, ulusal ve b, yerel, ulusal ve böölgesel lgesel 
aktivitelerle evrensel aktivitelerle evrensel ççabayabay�� arttartt��rmak   rmak   

KampanyanKampanyan��n hedefleri:n hedefleri:

Her Her üüye devletin Saye devletin Sa�� ll��k Bakank Bakan��nca nca �� iddetin iddetin 
öönlenmesi konusunda sorumlu bir kinlenmesi konusunda sorumlu bir ki�� i atanmasi atanmas��; ; 

Raporun Raporun ““9 9 öönceliklincelikli ”” aktiviteleraktiviteler dikkate dikkate 
alal��narak narak �� iddetin iddetin öönlenmesi inlenmesi iççin sektin sektöörler arasrler aras��
bir eylem planbir eylem plan�� oluolu�� turulmasturulmas��; ; 

�� iddet iddet öönleme aktiviteleri inleme aktiviteleri iççin uluslararasin uluslararas�� mali mali 
ve teknik yardve teknik yard��mm��n arttn artt��rr�� lmaslmas��

SaSa�� ll��k k ÇÇalal���� anlaranlar��nn��n n �� iddeti iddeti 
öönlemede rolnlemede rolüü

�� iddet iddet ççok boyutlu bir konu olduok boyutlu bir konu oldu�� u iu iççin tek bir in tek bir 
meslek grubunun meslek grubunun üüstlenecestlenece�� i bir konu dei bir konu de�� ildirildir

SaSa�� ll��k sektk sektöörrüünnüün n �� iddeti iddeti öönlemede rolnlemede rolüü
ss��nn��rlrl��dd��r, ancak, r, ancak, �� iddete baiddete ba�� ll�� oluolu�� an saan sa�� ll��k k 
sorunlarsorunlar�� ve zararve zarar��n kontroln kontrolüünde rolnde rolüü ggüçüçllüüddüür r 
(ICN,2001)(ICN,2001)

�� iddet, sosyal, politik,ekonomik ve kiddet, sosyal, politik,ekonomik ve küültltüürel rel 
yapyap��nn��n ortak n ortak üürrüünnüüddüürr



3

�� iddeti iddeti öönlemenleme

1.1. Bilgiye dayalBilgiye dayal ��, kan, kan ��ta dayalta dayal ��
yaklayakla � �� �mlarmlar

2.2. ÇÇok sektok sekt öörlrl üü ve ve ççok disiplinli yaklaok disiplinli yakla � �� �mm
3.3. BBüüttüüncnc üül yaklal yakla � �� �mm
4.4. GeliGeli �� imsel yaklaimsel yakla � �� �mm
5.5. SSüüreklilikreklilik
6.6. ��zleme ve gzleme ve g öözden gezden ge ççirmeirme

�� iddeti iddeti öönlemede banlemede ba�� lama noktaslama noktas��--11

DoDo�� mammam ���� bebeklerbebekler

�� iddeti iddeti öönlemede banlemede ba�� lama noktaslama noktas��--22

AileAile

Neden doNeden do�� mammam���� bebek?bebek?

DDüünyada her dakikada 380 kadnyada her dakikada 380 kad��n gebe n gebe 
kalmakta(Yarkalmakta(Yar��ss�� planlanmamplanlanmam���� , 110 unda , 110 unda 
gebeligebeli�� e bae ba�� ll�� istenmeyen durumlar istenmeyen durumlar 
geligeli�� mekte,40 kadmekte,40 kad��nda nda abortusabortus geligeli�� mekte, mekte, 
1i 1i öölmekte).lmekte).

1 saatte 22.800 gebe1 saatte 22.800 gebe

1 g1 güünde 547.200 gebende 547.200 gebe

Neden aile?Neden aile?

�� iddet,  biyolojik yapiddet,  biyolojik yap��--ççevresel faktevresel faktöör r 
etkileetkile�� imiyle ortaya imiyle ortaya çç��kan bir davrankan bir davran����
bibiççimidirimidir

Olumsuz Olumsuz psikososyalpsikososyal faktfaktöörler,biyolojik rler,biyolojik 
faktfaktöörler rler lele bir araya geldibir araya geldi�� inde inde �� iddet iiddet iççin in 
bir bir ““uyaruyar��cc��--triggertrigger”” haline gelmektehaline gelmekte
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BioBio--sosyal modelsosyal model

��svisviççre,862 erkek re,862 erkek ççocuk(ocuk(CloningerCloninger ve ark.,1982): ve ark.,1982): 
KonjenitalKonjenital ööykyküü ve postve post--natalnatal ççevresel ortamda evresel ortamda 
olumsuz faktolumsuz faktöör olanlarr olanlar��n %40 n %40 ��ndanda �� iddet iddet 
davrandavran�� ��� � , sadece genetik neden olanda %12, sadece genetik neden olanda %12

KK��z z ççocuklarocuklar��nda, hem genetik ya da nda, hem genetik ya da ççevresel evresel 
nedenlerin bir arada oldunedenlerin bir arada oldu�� u durumlarda u durumlarda �� iddet iddet 
ggöörrüülme iki kat artlme iki kat art��yor (yor (CloningerCloninger ve ark. 1987) ve ark. 1987) 

BioBio--sosyal modelsosyal model

MednickMednick ve ve KandelKandel(1988), 129 (1988), 129 ççocuk, 12ocuk, 12--
21 ya21 ya�� arasaras�� izlem, izlem, 

Stabil olmayan ev koStabil olmayan ev ko�� ullarullar��nda yanda ya�� ayan ve  ayan ve  
minminöör fiziksel anomalileri olanlarda,  stabil r fiziksel anomalileri olanlarda,  stabil 
koko�� ullarda yaullarda ya�� ayanlara oranla daha fazla ayanlara oranla daha fazla 
antisosyalantisosyal kiki�� ilik ve ilik ve �� iddet davraniddet davran�� ��� �
ggöörrüülmektedirlmektedir

BioBio--sosyal modelsosyal model

Nikotine maruz kalma (20 Nikotine maruz kalma (20 ss��garagara/g/güün) ve n) ve 
psikososyalpsikososyal faktfaktöörler rler �� iddete yol aiddete yol aççmakta, 4169 makta, 4169 
gebe(gebe(BrennanBrennan ve ark.1999) ve ark.1999) 

Tek ebeveynli aile olma, istenmeyen gebelik Tek ebeveynli aile olma, istenmeyen gebelik 
yaya�� ama, erken yaama, erken ya�� gebeligebeli�� i  yai  ya�� ama ile nikotine ama ile nikotine 
maruz kalma birlikte  oldumaruz kalma birlikte  oldu�� unda unda �� iddet iddet 
davrandavran�� ��� �nn��n, %11.9 dan % 14.2 ye n, %11.9 dan % 14.2 ye çç��ktkt�� ��� �nn��
belirlemibelirlemi�� lerdir (lerdir (RasanenRasanen ve ark.1999) ve ark.1999) 

BioBio--sosyal modelsosyal model

RaineRaine ve ark., 1997:4269 bebek 18 yave ark., 1997:4269 bebek 18 ya�� , %4 , %4 üü hem hem 
dodo�� um komplikasyonlu hem de um komplikasyonlu hem de maternalmaternal rejeksiyonrejeksiyon
yaya�� amam���� ancak bu kancak bu küçüüçük grup tk grup tüüm m öörneklemin rneklemin 
oluolu�� turduturdu�� u u �� iddet davraniddet davran�� ��� �nn��n % 18 inden sorumlu n % 18 inden sorumlu 
bulunmubulunmu��

34 ya34 ya�� : sosyal fakt: sosyal faktöör olarak r olarak maternalmaternal rejeksiyonrejeksiyon ve ve 
biyolojik faktbiyolojik faktöör olarak dor olarak do�� um komplikasyonlarum komplikasyonlar�� �� iddet iddet 
oluolu�� masmas��nda  etkili bulunmunda  etkili bulunmu��

WernerWerner, 1987, do, 1987, do�� um komplikasyonu ve olumsuz aile um komplikasyonu ve olumsuz aile 
koko�� ullarullar��nn��n (annenin ayrn (annenin ayr��lmaslmas��, gayr, gayr��--meme�� ru ru ççocuk ocuk 
dodo�� urma, ailede urma, ailede mentalmental problem olmasproblem olmas��, baba olmamas, baba olmamas��, , 
ailede uyumsuzluk ve anlaailede uyumsuzluk ve anla�� mazlmazl��k olmask olmas��))�� iddete yol iddete yol 
aaççtt�� ��� �nn�� belirlemibelirlemi�� tirtir

BioBio--sosyal modelsosyal model

MoffittMoffitt, 1990, d, 1990, düü�� üük k nnöörofizyolojikrofizyolojik performans performans 
ggöösterme ile ssterme ile s��kk��ntnt��ll�� bir ailede bbir ailede büüyyüüme me 
etkileetkile�� titi�� inde inde agresyonagresyon skorlarskorlar �� sadece sadece 
nnöörofizyolojikrofizyolojik performans gperformans göösterme ya da sterme ya da 
sadece ssadece s��kk��ntnt��ll�� bir ailede bbir ailede büüyyüüme faktme faktöörrüüne ne 
baba�� ll�� agresyonaagresyona ggööre re ddöört kat artmaktart kat artmakta

MoffittMoffitt, 1997, 21 ya, 1997, 21 ya�� , kan , kan seratoninseratonin ddüüzeyi artzeyi art�� ��� �
ile ile ççatat���� malmal�� ailede bailede büüyyüüme durumunda me durumunda �� iddet iddet 
oranoran�� üçüç kez fazlakez fazla
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BioBio--sosyal modelsosyal model

MataroMataro ve ark.,2001:ve ark.,2001:PrefrontalPrefrontal hasarhasar�� olanlarolanlar��n n 
stabil ev ortamstabil ev ortam��nda bnda büüyyüümesiyle imesiyle i�� levsel levsel 
olabildiolabildi�� ini belirtmekte, ancak ailenin ini belirtmekte, ancak ailenin 
koruyuculukoruyuculu�� u  gu  gööz ardz ard�� edilmemeliedilmemeli

HodginHodgin ve ark.,2001, 15117 kive ark.,2001, 15117 ki�� ii--Danimarka, Danimarka, 
SwedenSweden, 30 y, 30 y�� llll��k izlem(1953):Dok izlem(1953):Do�� um um 
komplikasyonu ile yetersiz anakomplikasyonu ile yetersiz ana--babalbabal��k k �� iddet iddet 
riski ve suriski ve suçç riskini arttriskini artt��rmaktarmakta

Do� um 
konplikasyonlar�

Gen yap�s� Fetal çevre
Büyüdü� ü

çevre

Nörotransmitter
düzensizli� i

Alkolizm
Tip 2

Çocuk ihmali, reddi Çocuk istismar�

Rol 
modelleme

Beyin hasar�
Alkole fetal
maruziyet

�� DDET

A�LE

NNööroro--transmitterlertransmitterler, genetik, genetik

Genetik deGenetik de�� ii�� tirilemez ancak genetik tirilemez ancak genetik öözelliklerin sosyal zelliklerin sosyal 
ifadesi deifadesi de�� ii�� tirilebilir tirilebilir 

VazoppressinVazoppressin, , steroidlersteroidler,,opiodlaropiodlar

Epinefrin ve Epinefrin ve norepinefrinnorepinefrin artart�� ��� �--ddüü�� manlmanl��kk

GrowthGrowth hormonhormon--irritabiliteirritabilite

MAO(X kromozomu) dMAO(X kromozomu) düü�� üüklklüü�� üü--agressifagressif davrandavran����

NNööroro--transmitterlertransmitterler, genetik, genetik

SeratoninSeratonin(5(5--HidroksitriptaminHidroksitriptamin--55--HT):Sentezi ve HT):Sentezi ve 
aktivite regaktivite regüülasyonu genetik faktlasyonu genetik faktöörlerle rlerle 
belirlenir.(intihar, belirlenir.(intihar, impulsifimpulsif agresyonagresyon))

Tip 2 alkolizmle Tip 2 alkolizmle seratonerjikseratonerjik defisitdefisit
iliili�� kilidir(kilidir(seratoninseratonin gegeççii�� i(17.kromozom) azaldi(17.kromozom) azald�� ��� �
iiççin). in). 

SeratonerjikSeratonerjik ve ve noradrenerjiknoradrenerjik defisitlerdefisitler
farmakoterapiylefarmakoterapiyle ya da gen terapisiyle ya da gen terapisiyle 
ddüüzelebilirzelebilir

HormonlarHormonlar--�� iddetiddet

Hormonlar, Hormonlar, testesterontestesteron �� iddetle ilgiliiddetle ilgili

ProgesteronProgesteron ddüü�� mesi dmesi dööneminde kadneminde kad��nlarda nlarda �� iddet daha iddet daha 
yyüüksek, ksek, ovulasyonovulasyon ddööneminde neminde progesteronprogesteron ve ve ööstrojen strojen 
yyüüksek iken ksek iken �� iddet diddet düü�� üükk

KortizolKortizol, , adadöölesanlesan ve erkeklerde ve erkeklerde agresyonlaagresyonla ilgili ilgili 
bulunmubulunmu�� turtur

��leriye dleriye döönnüük k ççalal���� malarda dmalarda düü�� üük kalp atk kalp at�� ��� � olanlarda ileri olanlarda ileri 
ddöönemlerde nemlerde antisosyalantisosyal davrandavran���� ve ve �� iddet iddet 
saptanmsaptanm���� .Benzer .Benzer �� ekilde az uyaran alan ekilde az uyaran alan ççocuklarda(3 ocuklarda(3 
yaya�� a dek) a dek) �� iddet giddet göörrüülmektedirlmektedir

CinsiyetCinsiyet

�� iddet  uygulama:%85 erkekiddet  uygulama:%85 erkek

TestesteronTestesteron

��lk lk agresyonagresyon tepkisi 6tepkisi 6--7.aylarda verilir7.aylarda verilir

Cinsiyet farklCinsiyet farkl��ll�� ��� �na bana ba�� ll�� agresyonagresyon okul okul ööncesi dncesi döönemde nemde 
geligeli�� meye bameye ba�� lar, lar, pubertedepubertede tamamlantamamlan��r.r.

CinsiyetCinsiyet--�� iddet iliiddet ili�� kisi sosyal ortamla ilgili olarak kisi sosyal ortamla ilgili olarak 
bibiççimlenir.imlenir.
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Beynin yapBeynin yap��ss��,i,i�� levilevi--�� iddetiddet
TemporalTemporal, , frontalfrontal lob:agresif lob:agresif impulsifimpulsif davrandavran����

OrbitomedialOrbitomedial prefrontalprefrontal kortekskorteks

LimbikLimbik sistem: sistem: amigdalamigdal, , hipokampushipokampus

Katillerde Katillerde hipokampustahipokampusta yetersizlik, psikopatlarda yetersizlik, psikopatlarda prefontalprefontal lobda lobda 
geligeli�� me gerilime gerili�� i belirlenmii belirlenmi��

�� iddet davraniddet davran�� ��� � ggöösterenlerde sterenlerde dopamindopamin ve beyin yapve beyin yap��ss�� ile ilgili ile ilgili 
sorunlar saptanmsorunlar saptanm���� tt��rr

PerinatalPerinatal komplikasyonlar,komplikasyonlar,prenatalprenatal nnöörolojik gelirolojik geli�� im geriliim gerili�� i, beyin i, beyin 
hasarhasar�� oluolu�� turmasturmas�� nedeniyle nedeniyle �� iddete yol aiddete yol aççmaktadmaktad��rr

Beynin yapBeynin yap��ss��,i,i�� levilevi--�� iddetiddet

Beyin iBeyin i�� lev ve yaplev ve yap�� bozuklubozuklu�� u ile u ile �� iddet iddet 
iliili�� kili.Ancak beyin gkili.Ancak beyin göörrüüntntüüleme tekniklerinde bu leme tekniklerinde bu 
bozukluklarbozukluklar��n nedenleri belirlenemiyor ve n nedenleri belirlenemiyor ve 
ççocuklara yocuklara yöönelik nelik ççalal���� malar yokmalar yok

Beyin zedelenmeleri olan (Beyin zedelenmeleri olan (öözellikle zellikle amigdalleamigdalle
ilgili)ve uygunsuz ilgili)ve uygunsuz ççevrede  bevrede  büüyyüüyenlerde yenlerde 
impulsifimpulsif, agresif davranma, agresif davranma

�� iddet ve nikotin, alkoliddet ve nikotin, alkol

Gebelikte, madde kullanGebelikte, madde kullan��mm��,,ss��garagara,i,iççkiye maruz kalma fetkiye maruz kalma fetüüssüün beyin n beyin 
geligeli�� imini etkilemesi nedeniyle imini etkilemesi nedeniyle �� iddet iiddet iççin risk faktin risk faktöörrüüddüür r 

Yeni doYeni do�� anda anda hipoksihipoksi, , iskemiiskemi,tremor, ,tremor, üürkme, korkma tepkisinde rkme, korkma tepkisinde 
artmaartma

AntisosyalAntisosyal davrandavran���� ve ve agresyonagresyon ile ile ss��garagara ve ive iççkiye kiye maruziyetmaruziyet iliili�� kili kili 
bulunmubulunmu�� tur.tur.

Dikkat bozukluklarDikkat bozukluklar�� ile alkol kullanmaile alkol kullanma--nikotine maruz kalma ilinikotine maruz kalma ili�� kilikili

SS��garagara iiççen gebelerin en gebelerin ççocuklarocuklar��nda nda impulsiviteimpulsivite, okuldan ka, okuldan kaççma, ma, 
davrandavran��m bozuklum bozuklu�� u, dikkat gu, dikkat güçüçllüükleri ve  sukleri ve  suçç ii�� leme davranleme davran�� ��� �
ortaya ortaya çç��kmaktadkmaktad��r r 

�� iddet ve nikotin, alkoliddet ve nikotin, alkol

Beyin glikoz dBeyin glikoz düüzeyinde, zeyinde, öön beyinde  n beyinde  dopamindopamin ve 5ve 5--HT HT 
ddüüzeyinde dzeyinde düü�� meye ve meye ve basalbasal gangliaganglia, , serebralserebral
korteks, ve korteks, ve serebellarserebellar korteks yetmezlikorteks yetmezli�� ine yol ine yol 
aaççmaktadmaktad��r. r. 

Nikotin ve Nikotin ve karbonmonoksitkarbonmonoksit, beyine , beyine nnöörotoksikrotoksik etki etki 
yapmakta, yapmakta, 

NoradrenerjikNoradrenerjik ii�� lev bozulmaslev bozulmas��, sempatik aktivitenin , sempatik aktivitenin 
engellenmesi nedeniyle dengellenmesi nedeniyle düü�� üük uyaran algk uyaran alg��lama ve lama ve 
antisosyalantisosyal öözellik ortaya zellik ortaya çç��kmaktadkmaktad��rr

DoDo�� um komplikasyonlarum komplikasyonlar��--�� iddetiddet

Komplikasyonlu doKomplikasyonlu do�� um ve doum ve do�� um sonrasum sonras�� uygunsuz uygunsuz 
ortam ile ortam ile �� iddete baiddete ba�� ll�� susuçç arasaras��nda banda ba�� lantlant�� varvar

PrePre--natalnatal risk faktrisk faktöörleri ile rleri ile �� iddet baiddet ba�� lantlant��ll��, , çüçünknküü, beyin , beyin 
geligeli�� imi etkileniyorimi etkileniyor

PreeklemsiPreeklemsi, ind, indüüksiyonla doksiyonla do�� um, hipertansiyon gibi um, hipertansiyon gibi 
durumlar, durumlar, anoksiyeanoksiye yola ayola aççmakta, benzer makta, benzer �� ekilde, ekilde, 
enfeksiyon,enfeksiyon,anoksianoksi, kanama beyin geli, kanama beyin geli�� iminde probleme iminde probleme 
baba�� ll�� �� iddet geliiddet geli�� ebilmekteebilmekte

DoDo�� um komplikasyonlarum komplikasyonlar��--�� iddetiddet

Belirli doBelirli do�� um komplikasyonlarum komplikasyonlar��((preeklemsipreeklemsi, , 
umbilikalumbilikal kordkord prolapsusuprolapsusu ve indve indüüksiyonla  ksiyonla  
dodo�� um) ile 6um) ile 6--17 ya17 ya�� arasaras�� ddöönemde nemde �� iddet iddet 
davrandavran�� ��� �nn��n ilin ili�� kili bulunmukili bulunmu�� tur(tur(ArseneaultArseneault ve ve 
ark (2002), 849 ark (2002), 849 ççocuk) ocuk) 

Komplikasyonlu gebelik, annenin bebeKomplikasyonlu gebelik, annenin bebe�� i i 
benimsememesi ya da  erken terk etmesi de benimsememesi ya da  erken terk etmesi de 
ileride  ileride  �� iddete yol aiddete yol aççabilmektedir abilmektedir 
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Beslenme ve Beslenme ve �� iddetiddet

Beslenme yetersizliBeslenme yetersizli�� i ve metal i ve metal toksisitesitoksisitesi ile ile 
antisosyalantisosyal davrandavran���� ve ve �� iddet baiddet ba�� lantlant��ss�� varvar

Serum Serum kolestrolkolestrol ddüüzey dzey düü�� üüklklüü�� üü �� iddet iddet 
iliili�� kili(psikiyatri hastalarkili(psikiyatri hastalar��nda serum nda serum kolestkolest
ddüü�� üük)Son 10 yk)Son 10 y��lda hayvan deneyleriyle lda hayvan deneyleriyle 
ggöösterilmisterilmi�� tir. tir. KolestroldenKolestrolden fakir diyet alan kalp fakir diyet alan kalp 
hastalarhastalar��nda da nda da �� iddete baiddete ba�� ll�� ööllüümler mler 
fazla.(fazla.(KolestrolKolestrol, , serotoniniserotonini etkiliyor, detkiliyor, düü�� üük k 
serotoninserotonin �� iddet davraniddet davran�� ��� �na neden oluyor)na neden oluyor)

Beslenme ve Beslenme ve �� iddetiddet

Erken postErken post--natalnatal devrede ddevrede düü�� üük protein alma ile k protein alma ile 
agresif davranagresif davran���� lar ililar ili�� kili, 1.2. kili, 1.2. trimestirdetrimestirde
beslenme bozuklubeslenme bozuklu�� unda unda triptofantriptofan eksiklieksikli�� i i 
seratoninseratonin ddüüzeyini etkiler ve zeyini etkiler ve �� iddet davraniddet davran�� ��� �
ggöörrüüllüür.r.

Demir eksikliDemir eksikli�� i, i, kognitifkognitif ve davranve davran���� problemi ile problemi ile 
iliili�� kili(kontrollkili(kontrollüü yapyap��lan hayvan deneyleri).lan hayvan deneyleri).

ÇÇinko, inko, nnöörotransmitterrotransmitter metabolizmasmetabolizmas�� ile ilgili ve ile ilgili ve 
dopaminidopamini etkiler gebelikte setkiler gebelikte s��nn��rlrl�� alal��ndnd��ysa agresif ysa agresif 
davrandavran���� lar glar göörrüüllüür. r. 

Manganez, kadmiyum vb mineraller ile Manganez, kadmiyum vb mineraller ile agresyonagresyon
ve  ve  �� iddet iliiddet ili�� kili bulunmukili bulunmu�� tur.Manganez tur.Manganez 
entoksikasyonuentoksikasyonu olan hayvanlarda olan hayvanlarda dopamindopamin, , 
norepinefrinnorepinefrin, , seratoninseratonin azalmaktadazalmaktad��r r 

Kalsiyum eksikliKalsiyum eksikli�� ine baine ba�� ll�� mineral eksikliklerinde mineral eksikliklerinde 
de de agresyonagresyon ve  ve  �� iddet geliiddet geli�� mektedir. mektedir. 

Sosyal yapSosyal yap��, anneye ba, anneye ba�� ll�� faktfaktöörlerrler--
�� iddetiddet

Gebelikte /sGebelikte /süüreklilik greklilik göösteren steren �� iddete uiddete u�� ramarama

Erken yaErken ya�� gebeligebeli�� ii

Baba olmaksBaba olmaks��zz��n n ççocuk bocuk büüyyüütmetme

AnneAnne--bebek ilibebek ili�� kisinde bakisinde ba�� lanmanlanman��n n 
gergerççekleekle�� ememesiememesi

Annenin bebekten erken ayrAnnenin bebekten erken ayr��lmaslmas��

Annede baAnnede ba�� etme yetersizliklerietme yetersizlikleri

Annede psikiyatrik bozukluklarAnnede psikiyatrik bozukluklar

Gebenin Gebenin �� iddete maruz kalmasiddete maruz kalmas��

Amerika BirleAmerika Birle�� ik Devletlerinde her yik Devletlerinde her y��l 324 bin hamile l 324 bin hamile 
kadkad��n en e�� i tarafi taraf��ndan istismara undan istismara u�� ramaktadramaktad��r(Hindin r(Hindin 
2006). 2006). 

Gebelerde Gebelerde �� iddet giddet göörme oranrme oran��, %0.9, %0.9--20.1 aras20.1 aras��nda nda 
dede�� ii�� mektedir (mektedir (FriedFried ve ark.2008). ve ark.2008). 

TTüürkiyerkiye’’de 1039 gebede yapde 1039 gebede yap��lan bir  lan bir  ççalal���� mada gebelerin  mada gebelerin  
%17 sinin ev i%17 sinin ev iççi i �� iddet, %6.3 iddet, %6.3 üünnüün fiziksel  n fiziksel  �� iddet, % 6.6 iddet, % 6.6 
ss��nn��n cinsel istismara un cinsel istismara u�� radrad�� ��� � belirlenmibelirlenmi�� tir. (Karatir. (Karaççam am 
ve ve AnAnççelel, 2007)., 2007).

Gebenin Gebenin �� iddete maruz kalmasiddete maruz kalmas��

Gebelikte Gebelikte �� iddet ve istismara uiddet ve istismara u�� rama, drama, düü�� üük k 
dodo�� um aum a� �� �rlrl��klkl�� bebek dobebek do�� urma, urma, fetalfetal distressdistress, , 
intrauterinintrauterin geligeli�� im geriliim gerili�� ine yol aine yol aççmaktadmaktad��r.Bu  r.Bu  
sonusonuççlarla  larla  �� iddet davraniddet davran�� ��� � ilintili ilintili 
bulunmubulunmu�� tur(tur(FriedFried ve ark.2008)ve ark.2008)

Gebelikte Gebelikte �� iddete uiddete u�� rama ve istismarla barama ve istismarla ba�� etme etme 
amacamac��yla gebelerin alkol vb kullandyla gebelerin alkol vb kulland�� ��� � durumlar, durumlar, 
�� iddet iiddet iççin ek risk faktin ek risk faktöörrüü oluolu�� turmaktadturmaktad��r.  r.  
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Sosyal yapSosyal yap��, aileye ba, aileye ba�� ll�� faktfaktöörlerrler--
�� iddetiddet

���� levi bozuk aile tipilevi bozuk aile tipi

Aile iAile iççi i �� iddetiddet

Rol problemleriRol problemleri

Yetersiz anaYetersiz ana--babalbabal��kk

Ailede suAilede suçç ööykyküüssüü

Sosyal yapSosyal yap��, aileye ba, aileye ba�� ll�� faktfaktöörlerrler--
�� iddetiddet

Ailede madde baAilede madde ba� �� �mlml��ll�� ��� �

KapalKapal�� sistem, asistem, a� �� �rr�� muhafazakar katmuhafazakar kat��
yapyap��lanmalanma

ÇÇok ok ççocuklu aileocuklu aile

Ailede istismar Ailede istismar ööykyküüssüü

Ekonomik problemlerEkonomik problemler

Aile :SaAile :Sa�� ll��klkl�� ii�� lev glev göösteren ailesteren aile

Demokrasi, eDemokrasi, e�� itlik, itlik, ççocuk haklarocuk haklar�� ggöözetenzeten
Etkili ve Etkili ve empatikempatik iletiileti�� im becerileri olanim becerileri olan
Problem Problem çöçözme becerileri olanzme becerileri olan
Etkili roller gEtkili roller göösterebilen sterebilen üüyelerden oluyelerden olu�� anan
Dengeli bir sDengeli bir s��nn��r ve yakr ve yak��nlnl��k ik iççinde olaninde olan
SevgiSevgi--ggüüven,destek ve mahremiyete saygven,destek ve mahremiyete sayg��
barbar��ndnd��ran yapran yap��dada
Fiziksel,duygusal ve sosyal gereksinimlerin Fiziksel,duygusal ve sosyal gereksinimlerin 
karkar� �� � landland�� ��� � yapyap��

�� iddeti iddeti öönlemede hemnlemede hem�� ire:ire:

ÖÖzellikle halk sazellikle halk sa�� ll�� ��� � hemhem�� iresi, acil hemiresi, acil hem�� ireleri ve ireleri ve 
ebeler hem bebek doebeler hem bebek do�� madan hem de yeni madan hem de yeni 
dodo�� an dan dööneminde aileyi ele almada  neminde aileyi ele almada  öönemli bir nemli bir 
pozisyondadpozisyondad��r.r.

�� iddeti iddeti öönleme;nleme;

Ruh SaRuh Sa�� ll�� ��� � hemhem�� irelerinin  girelerinin  göörev alanrev alan�� iiççindedir.indedir.

2008 y2008 y��ll�� BaBa�� bakanlbakanl��k kadk kad��nn��n statn statüüssüü
Genel MGenel Müüddüürlrlüü�� üü ve SB.Temel Save SB.Temel Sa�� ll��k k 
Hizmetleri Genel MHizmetleri Genel Müüddüürlrlüü�� üü ii�� birlibirli�� i:i:

KadKad ��na Yna Yöönelik Aile nelik Aile ��ççi i �� iddetle iddetle 
MMüücadelede Sacadelede Sa �� ll ��k Personelinin Rolk Personelinin Rol üü
ve Uygulanacak Prosedve Uygulanacak Prosed üürler Erler E �� itimi itimi 
ProtokolProtokol üü

�� iddeti ailede iddeti ailede öönlemede:nlemede:

�� iddetin  taniddetin  tan��mm�� net olmalnet olmal��

�� iddeti iddeti öönleme,mnleme,müüdahale,bireyin nereye dahale,bireyin nereye 
yyöönlendirilecenlendirilece�� i, dii, di�� er birimlerle naser birimlerle nas��l ilil ili�� ki ki 
kurulacakurulaca� �� � konusunda bilinkonusunda bilinççli olunmalli olunmal��

Aile iAile iççinde inde �� iddetin dinamiiddetin dinami�� i bilinmelii bilinmeli

OluOlu�� an zararan zarar�� tedavi etme ve gerekli tedavi etme ve gerekli 
baba�� vurularvurular��n engellenmesine karn engellenmesine kar� �� � duyarlduyarl��
olunmalolunmal��..ÖÖrn:Kurbanrn:Kurban��n n �� iddete uiddete u�� radrad�� ��� �nn�� inkar inkar 
etmesietmesi
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�� iddeti ailede iddeti ailede öönlemek inlemek iççin:in:

Ev ziyaretleri Ev ziyaretleri 

Aile eAile e �� itimleriitimleri

YaYa�� am becerileri geliam becerileri geli �� tirme etirme e �� itimleriitimleri

���� levsel aile terapisilevsel aile terapisi

ÇÇok boyutlu tedavilerok boyutlu tedaviler

Aile katAile kat ��ll ��mm��nn�� ggüçüç lendiren evlendiren ev --okul okul 
ortaklortakl �� ��� � programlarprogramlar ��

�� iddeti iddeti öönlemede hemnlemede hem�� ireler iireler iççin in üçüç
strateji(strateji(LiuLiu, , WerkerWerker, 2005), 2005)

PrenatalPrenatal , , perinatalperinatal ddöönem odaklnem odakl �� girigiri �� imler:imler:
EE�� itilmiitilmi�� hemhem�� irelerin hamilelik direlerin hamilelik dööneminde ve doneminde ve do�� um sonrasum sonras�� iki yiki y�� l l 
boyunca anneyi dboyunca anneyi düüzenli aralzenli aral��klarla ev ziyareti yaparak  izlemi klarla ev ziyareti yaparak  izlemi 
öönerilmektedir. nerilmektedir. 

Ev ziyaretinde Ev ziyaretinde �� iddeti tarama, rutin gebelik, hipertansiyon takibi gibi iddeti tarama, rutin gebelik, hipertansiyon takibi gibi 
sorgulanmalsorgulanmal��..

15 y15 y�� llll��k izlem sonuk izlem sonuççlarlar��nn�� ggöösteren steren prenatalprenatal ve yeni dove yeni do�� an izlemine an izlemine 
yyöönelik bir nelik bir ççalal���� mada  hemmada  hem�� ire izleminin ire izleminin ççocuk istismarocuk istismar�� ve ihmali ve ihmali 
oranoran��nn��n belirgin oranda dn belirgin oranda düü�� üürdrdüü�� üü ggöösterilmisterilmi�� tir(tir(OldsOlds ve ark.,1997 )ve ark.,1997 )

DoDo�� um komplikasyonlarum komplikasyonlar��nn�� öönleme, anneyi bebek baknleme, anneyi bebek bak��mm��, beslenme , beslenme 
hakkhakk��nda enda e�� itme, bebeitme, bebe�� i kafa travmalari kafa travmalar��ndan koruma, annendan koruma, anne--bebek bebek 
iliili�� kisini gkisini güçüçlendirmelendirme……..

�� iddeti iddeti öönlemede hemnlemede hem�� ireler iireler iççin in üçüç
stratejistrateji

Risk faktRisk fakt öörlerinin erken belirlenmesine rlerinin erken belirlenmesine 
yyöönelik ikincil nelik ikincil öönleme odaklnleme odakl �� girigiri �� imler:imler:

ÖÖrn, rn, ss��garagara iiççen anne, travma yaen anne, travma ya�� ayan ayan 
bebebebe�� in hastanede doin hastanede do�� ru tedavisi ve ru tedavisi ve 
erken merken müüdahalesi idahalesi iççin sain sa�� ll��k k ççalal���� anlaranlar��yla yla 
ii�� birlibirli�� i yapmai yapma

�� iddeti iddeti öönlemede hemnlemede hem�� ireler iireler iççin in üçüç
stratejistrateji

ÜçüÜçü ncnc üül l öönlemeye odaklnlemeye odakl �� girigiri �� imler:imler:

ÖÖrn:Dikkat eksiklirn:Dikkat eksikli�� i olan i olan ççocuocu�� un tedavisini un tedavisini 
aksatmamasaksatmamas��, e, e�� itilmesiitilmesi……

Son sSon sööz:z:

SaSa�� ll��klkl�� bir gebelik sbir gebelik süüreci ile reci ile �� iddet iliiddet ili�� kisi  kisi  ççok ok 
daha uzun sdaha uzun süüre arare ara�� tt��rr�� lmaslmas�� gereken bir konu gereken bir konu 
olmakla birlikte hemolmakla birlikte hem�� ireleri ve tireleri ve tüüm sam sa�� ll��k k 
ççalal���� anlaranlar��nn�� yakyak��ndan ilgilendiren bu konunun ndan ilgilendiren bu konunun 
bilinmesi, bilinmesi, �� iddeti doiddeti do�� madan madan öönlemenin en etkili nlemenin en etkili 
yolu olarak gyolu olarak göörrüülmelidir.lmelidir.

DoDo�� umla birlikte, bebekumla birlikte, bebek--erken derken döönem sosyal nem sosyal 
ççevre etkileevre etkile�� imi de imi de �� iddetin iddetin öönlenmesinde nlenmesinde 
öönemli bir kontrol noktasnemli bir kontrol noktas��dd��r. r. 


