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ktidar ara clar

1 Bilgi,

1 Para,

1 Mal,maddi varl klar,maddi olanaklar
1 Fizik guc

1 i ki

iddet,

sahip olunan giciin,ba kas Uzerinde iktidar
kurmak Uzere kullan Imas , ba kas na zarar
verici eylemlerdir

Guc ba kalar n etkileyereki iniyiyap Imas n
sa layabilme,kaynaklar harekete ge ¢irmedir

ktidar ba kalar Uzerinde kontrol, etki ya da otoriteye
sahip olmad r.

iddetten 6lmek!

1 20 yy.da: iddet nedeniyle 191 milyon ki i ya am n
yitirmi tir.
1 jddetinyIda yakla k 1.6 milyon ki inin élimine yol

act bildiriimektedir(DSO raporu)

1 jddete ba | élumlerin Ugcte birinin cinayetler, be te
birinin sava , yar ya yak n n n da intiharlar nedeniyle
gercekle mi oldu uvurgulanm tr.

1 iddete ba | élumlerin iki kat kadar nifus ta ge itli
psikolojik-fiziksel sakatl klar ya amaktad r




DDET,
ONLENEB L R, ONCEL KL
B R HALK SA LI | SORUNUDUR
(1996, 49.Diinya Sa | k Asamblesi)

Uluslar aras Hem ireler Birli i(ICN),2001

1“Hem ireler Her Zaman ¢in Orada:
iddete kar Birle elim”

1 Anti- iddet kampanyas

Kampanyan n hedefleri:

1 Her Uye devletin Sa | k Bakan nca iddetin
onlenmesi konusunda sorumlu bir ki i atanmas ;

1 Raporun “9 6ncelikli ” aktiviteler  dikkate
al narak iddetin énlenmesi igin sektorler aras
bir eylem plan olu turulmas ;

1 iddet dnleme aktiviteleri igin uluslararas mali
ve teknik yard m n artt r Imas

DDET, ONLENEB L R B R HASTALIK
(ICN,2001)

ICN:International Council Of Nurses
(http://www.icn.ch/)

iddetin dnlenmesii ¢in k Giresel kampanya -
DS0,2002

1 Dinya iddet ve sa |k raporu

1 iddeti 6nlemeyi savunan evrensel bir
kampanya ba lat Id

1 Amag, yerel, ulusal ve bolgesel
aktivitelerle evrensel ¢cabay artt rmak

Sa Ik Cal anlarnn iddeti
Onlemede roli

1 iddet cok boyutlu bir konu oldu u icin tek bir
meslek grubunun Ustlenece i bir konu de ildir

1 Sa | k sektoriiniin iddeti dnlemede roli
snrldr, ancak, iddete ba | olu ansa |k
sorunlar ve zarar n kontroliinde rolt gucliddr
(ICN,2001)

1 iddet, sosyal, politik,ekonomik ve kiltirel
yap n n ortak Urinudir




iddeti 6nleme

. Bilgiye dayal , kan ta dayal
yakla mlar
. Cok sekt orll ve ¢ok disiplinliyakla ~ m
. Batuncul yakla m
. Geli imselyakla m
. Sureklilik
zleme ve g 6zden ge girme

iddeti 6nlemede ba lama noktas -2

1 Aile

Neden aile?

1 iddet, biyolojik yap -cevresel faktor
etkile imiyle ortaya ¢ kan bir davran
bicimidir

1 Olumsuz psikososyal faktorler,biyolojik
faktorler le bir araya geldi inde iddet icin
bir “uyar c -trigger” haline gelmekte

iddeti 6nlemede ba lama noktas -1

1Do mam bebekler

Neden do mam bebek?

1 Diinyada her dakikada 380 kad n gebe
kalmakta(Yar s planlanmam , 110 unda
gebeli e ba | istenmeyen durumlar
geli mekte,40 kad nda abortus geli mekte,
1i 6lmekte).

11 saatte 22.800 gebe

11 giinde 547.200 gebe

$0"
Ailede sug dykisi
1




Blo-sosval rmoclel

B < cocuk(Cloninger ve ark
2 post-natal cevresel orta_rr
anlar %40 nela
e genetik neden olanda %
E 1z cocullar nda, nerm genetilcy
nedenlerin bir arada oldu o
gorilme ki kat art yor (flomruer \/e ark
Blo-sosyal mode| Blo-sosyal mode|
Mecdnick ve Fandel(1988), 129 coculk, 12- ‘ E MNikotine meruz ‘
. ? psikososyal f
21 ya aras izlermn, gebe(Brennan ve
- | e fe E Tel ebeveynli aile olma, istenmeyzn gebelil
Stapll olrayan ev ko ullar nda ya ayan ve ya ama, erken ya gebeli §oya ama e nikotine
mindr fiziksel anormaliler olanlarda, i rIrJam/ alma g/lrJlll(rj IoJrllg/m%Ie?l. Jclclelz ~
; davran nn, % dan L2 yecki n
| 2 ovs = clahis 7
o ullarca ya ayanlara oranla danz f belirlemni lerdir (Rasanen ve ark.1999)
antisosyal ki ilik ve iddet davran - -
gortlrelktedir
/ /
Blo-sosyal moclel Bilo-sosyal moclel
T"'ﬂ*\/f *‘f"l J)/OZP i herm ‘ B Moffitt, 1990, dil ik norofizyolojik performans ‘
o urn ornplii ternal rejeksiyon rpre <) Hir ailocle hitviime
ya am ancak b trn) omJ’IAmm gosterr e | ile sk nt J oir ““‘Jddé buytme
olu turdu u iddet 1 % 18 inden sorurnlu f'f"lle [ inc le egrm/on J/Orl Sﬁflece
bulunrnu norofi
34 yel J || fakitr olarak maternzl rAJJ’;l/or ve
piyolojik fa alk cdo urmn kornplikasyonlar iddet
ol rzs ndz 2tkdli bulunmu ~
E

Werner, 1987, do urmn kornpli

syoriu ve olumsuz aile
ko ullar non (znnenin ayr Im'r

Jayr -me ru gocuk

do urrma, allede rmental prof ~m olrnais | baba olmarnas
allede uyurnsuziuk ve anla mazl ko olmas ) iddet -
act n belirlerni tir e
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Bio-sosval model

ir olanlar n ‘
2vsel
olaewildi ini belirtrnekie, ancal ailenin
koruyuculu u gtz ard edimermeli

stapil 2v ortarn ndla bilytmesiyle 1 |

Jkasy
konplikasyonlar cevre

Genyaps

Fetal cevre
Norotransmitter Alkolizm
dizensizli i Tip 2

Cocuk ihmali, reddi

E Hodgin ve ark,, 2001, 15117 ki -Danimarka ~
Swecler), 30 y Il K izlem(1953):Do um Rol j Alkole fetal
. . A o . modelleme Beyin hasar maruziyet
kornplikasyonu ile yetersiz ana-papal ko iddet
riski ve sug riskini artt rrnalkia
Noro-trensmitterler, genetik Noro-trensmitterler, genetik
C il e 1 tirllernez anca ‘ atonin(s-Hidroksitriptamnin-S-HT):Sentezi ve ‘
ide i tirilebilir e reqilasyonu genetil fakitrlerle
lenir. (intir
E Vazoppressin, steroidler,opiodlar
Tip 2 alkolizmle seratonerjilc defisit
B Epinsfrin ve norepinefrin art -di manl k ilf k)lmm(59r3'-t9”m gyegl i(17.kromozom) azald
icin).
B Growih horrmon-irritabilite ~ - - . ~
- Seratonerjik ve noradrenerjilc defisitler -
i farrmalkoteraonivle va da gen teranisivle
B VAOQG kromozormu) dil Bkl O-agressif dayrar {I‘S{;f;]'-;‘-gﬁir'lplyw ya cla gen terapisiyle
/ /
Formonlar- ddet Cinsiyet
rlo 0 cl LILITL — 2 /‘,-
E Horrnonlar, testesteron  iddetle ilgili ‘ iddet uygularnz:%ss erkek ‘
E steron dil resi donerninde kad nlarda Testesteron
rom dénerninde progeste D
idclet il Tk
Il agresyon tepkisi 6-7.aylardz verilir
B Yortizol, adélesan ve erkeklerde agresyonla ilgili
bulunimu tur ~ Cinsiyst farkl | na bz | agresyon okul éncesi dénsmde ~
) - geli meye ba lar, pubertede tamarnlan r.
E ye donti g olanlarda jler

davran  ve iddet
ilde iz uyaran alan gocuklarda(3
Orilrnekiecdir

Cinslyet- iddet 1l kisl sosyal ortarnlz ilgili olarealk
picirnlenir.
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D) A\ ) ,-.‘]r 1 IJ,
Beynin yap s i levi- iddet
Temporal, frontal lob:agresif irmpulsif davrz
Orbitornedial prefrontal lortels
Limbik sistern: armigcal, hipokarmpus
vaiillerde hipokarmpusta yetersizlik, psikopatlarda prefontal lobda

i belirlenmi

geli me gerlli

gosterenlerde doparmin ve beyin yap s ile lgili
Vs

irn gerili i, beyin

lasyonlar, pren;
s nedeniyle id

|| ndrolojil
= yol acr

] Al ey e 1 | ¥
Beyrin yap s i levi- iddet
Beyini lzv ve yap bozulkdu uile iddet

ili kili.Ancal beyin gorintilermne tekniklerinde bu
vozukluklar n nedenleri ‘o@JirJ@rJ@m]yor ve
cocuklara yonelik cal malar yol

Bayin zedele irmeleri olan (Ozellikle arnigdalle
ilgili)ve uygur cevrede Diylyenlerde
irnpulsif, egresJ f davranme

Yeni do anda hipoksi, iskermi,tremor, Orkne, korkma teplisinds

erirnel

Antisos) ZVrein

Y ve agresyor e s gara ve ickiye m
bulunenu tur,

aruziyet il kil

Dikddeait bozuklurlar ile alkol kullanmea-nikotine maruz kelma il i

, okuldzain
leme

2ol

nikotin,

{

N

| garngli
yetmezli ine yol

acrmeatacd

Nikotin ve karbonrmonoksit, beyine norotoksil etk
yaprmalia,

Noradrenerjik |
engellenmesi neder)
antisosyal Hzellil ort

sernpatil ﬂ!’rl\/lwr in

Do

urn kornplikasyonlar - iddet

rornplikasyonlu do urn ve do urm sonras uygunsuz
ortaun ile iddete ba | sug s nda ba lant var

o

Pre-nztal risk faktdrleri ile
geli irni etidleniyor

iddet bar Jant |, ¢linkil, beyin

P dilksiyonlas do - urn, hipertarn a'/or gibi

cl «siye yola agmakia, benzer ekilde, ~

e i, kanama beyin geli iminde probleme

bzl epilmek -
C————

{

Do

urn kornplikasyonlar - iddet

o

Belirli do urmn kornplikasyonlar (preeklernsi, ‘
urnpilikal kord prolapsusu ve indiiks iyonla

do urn)ile 6-17 ya aras donernde iddet
davran  nnili Kl bulunmu tur(Arseneault ve
ark (2002), 849 cocuk)

rormplikasyonlu gebelik, annenin bebe |
o~rum sernernesi /a da erken terk etmesi de \
ilericle  iddete yol acabilmelktadir
—




ve Jrlrlec.
Serurmn kolestrol diizey dir OklG 0 iddet
ili kili(psikiyatri hastalar nda serurm kolest
dir Gk)Son 10 v Ida hayvar deneyleriyle

gOsterilmi tir. Kolestrolden fakir diyet alan kalp \
12 Irlr ndza da iddete ba | &limler
fazla.(olestrol, serotonini etkiliyor, dil Ok
serotonin  iddet davran  na neden oluyor)
—
=
A

5

Iy

eslenme ve ddet

2

<ern post-natal devrede dil Ok protein alma ile ‘
it davran lar il kili, 1.2, irimesiirde
emme pozuklu unda trigtofan eksikli |
_?omm diizeyini etldler ve iddet davran
11r.

?‘

® o

U\

: (D CL‘kQ
‘ﬂﬁux

o

cugem

Dermnir eksikli i, kognitif ve davran  problemi ile
ili Kili(kontrollll yap lan hayvar deneyleri). \

Cinko, nérotransmiter metabolizenas ile ilgiliy Ve
fIOOrIerH etkiler gebelikie sl al nd ysa agresif
davran lar goriiltr. ———p
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kadrmiyurn vb rineraller ile agresyon ‘

Maric ganez, a

ve iddetili kil bulunrnu tur.Manganez
entoksikasyonu olarn hayvanlarda doparnin,
norepinefrin, seratonin azalmealiad r

Yalsiyurn eksikli ine ba | mineral eksikliklerinde ~
de agresyon ve  iddet geli rmektedir.

Sosyal yap ,

E Annenin bebekien erkern ayr limas \
Annede ba  etrne yetersizlikleri -
Annede psikiyatrik bozuklullar

—

anneye ba | fakitrler-

jclclet
Gebelikie [streklilik gosteren iddete u rama ‘
Erkenya gebeli |
Baba olrmalks z n coculk biylime

Anne-pepelkd il Kisinde ba lanmean n

gercelle

[l
=
)
[l
=
)
[Yh}
[

A

Gebenin

oin harnile ‘

arnakiad r(Hindin

Arnerika Birle ik De
kad n e itaraf nean
2008).

rnare U
, %0.9-20.1 aras nda

ap lan bir gal mada 9~b~l~rim ~
iddet, %86.3 Untin fiziksel  iddet, % 6.6
rad  belirlenmi ftir. (1 ;

T\‘]r‘/]/e‘rp 1 O]’) Jeggrp \
W17 sinin ev

ve Ancel, 2007)‘

Gepenin iddete maruz kelmeas
Gebelikie ]ddetve istisrnzra U rarna, dil Ok ‘
do umna rlkl bepek do urma, fetal disiress,
intrauterin geli irn gerili ine yol acrmalktad r.Bu

sonuclarla iddet davran  lintili
bulunrnu tur(Fried ve ark.2008)

Gepelikte iddete u rarna ve istismerla ba Jm’e\
C

arnac yla gebelerin allkol vo kulland  dururmnlar,
icdet icin el risk fakiorl olu turrnalktac r.
—




Sosyal yag
iclclet

, elileye ba | fakic

Sosyal yap , aileye ba

iclclet

E Allede macdde ba rml | ‘

E Fapzl sistern, a
vap lanrza

[ J o

El

romunefazalar ket

cuklu aile
E F\Jlede istisrnar Oykisi ~

E Elonornik problernler

— —
= =

D e 00 |
Alle :Sa LKl 1 lev gosteren aile idcdeti Onlernecde nerrn ire:

—

Dernokrasi, e itlik, cocuk ha
Etlili ve empatik J]r‘fl irm bec

1

E

E

E Proplern ¢tzme becerileri olar

E Eilili roller gtsterebilen u/eler den olu an

E Dengeli bir 5 nrve yalknl kicinde olan

F Sey yi-gliven,destel ve mahrermiyete sayg \

var nd ran yap da
Fizilsel,duygusal ve sosye
kar land - yap

]
'l

A

14
eri J'Hr] olan

| gereksinirmlerin

lerr gbzeten

]

=

A

sa | herm iresi, acll hern ireleri ve
erl oebek do rnadan hern de yeni

iz ailayi ele almacda Onernli bir
JODLJ;/O(JC]:LCI r.

icldleti oOnlermne;

Run Sa | hem irelerinin gorev alan icindedir,

;
L

ad na Yonelilk Alle ¢i
Micadelede S
ve Uygularnacalk
Protokol 0

a |k Personelinin Rol 1 ~
%%
AN

itirni ~

iccetl aillede Onlernede:

B ddetin tan m net olmal ‘
E iddeti Onlerne,midahale,bireyin neraye
vonlendirilece 1, di er birirnlerle nas il ki

kurulaca konusunda bilingli olunrnal
E Allz icinde  iddetin dinarni 1 bilinrmeli
E Olu an zarar tedavi etrme ve gerekli \
ba vurular n engellenmesine kar  duyarl

olunmal .Orn:¥urban n - iddete u rad 1 nkar
etrnes
]

=
L




iddeti zilede Onlemel icir:

Ev ziyaretler]

Alle e dtirmnler

Ya arn becerileri geli firme e ifirnler
levsel aile terapisi

Colk boyutlu tedaviler

Alle kat | n glclendiren ev -okul
orte prograrrlar

icldeti Orilermecde nern ireleric
strateji(Liu, Werker, 2005)
atal dénerm odalkl gm irnler:

r ve do urm sonras ik y |
izenli aral Klarla ev ziyareti yaparalc izlemi

cin Gc

oo/\ Inc neyi
Onerilrmneltedir.

B Eyziyaretinde iddet tararnz, rutin gebelile, hipertansiyon talkibi gibi
sorgulanmal .

B 15yl K izlermn sonuc
/orwm/ bir cal ma gl
orar n n belirgin oranda di drdi ki UDJ—']’HFHJ rJr(DJrL ve ¢

B Do urm kormp

ikasyonlar n dnleme, anneyi bebel bak
hakdk ndai g i

=, hebe | kafa tray ir riclan kory

ili wisini giiglendirme
— =
/ /
iddeti dnlemede hern ireler icin e

idceti Onlermecle hern reler icin g

]

sirelie

—.

U1

E Risk fakt Orlerinin erken belirlenmesine
vonelikikincil  onlerne odald  gir]

Orn, s gara igen anne, travima ya ayar)
bebe in hastanede do ru tedavisi ve
erken midahalesiicin sa |k cal
I Dirli 1 yaprna

irmler:

anlzar yla

{

irnler: ‘

tedavisin

® Uclincil onle
OrriDikdeat eksikli 1 olan cocu ur

alsatmarmnas , e itilmesi...

Son s0z:

E Sa |l bir gebelilc stireciile iddet ili kis cok
d
olmalda pirlikie nerm ireleri ve tim sz | i

cal anlarn yak ndan ilgilendiren bu konunun
bilinmesi, iddeti do madan dnlemenin en etk
yolu olaral gorilmelidir,

E Do umla birlikte, bebelk-erken donern sosyzl

cevre etlile irni de iddetin dnlenmesinde —
Hnzrmli bir kontrol noktas dr.
]

aha uzun sire ara trlmnas U&f& cern bir konu

{

ili

N




