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FORUM

TOPLUM RUH SAGLI G| HEM SIRELIGI
(SORUNLAR, ENGELLER VE COZUMLER)

Moderatér: Yrd Dog. Dr. Fatma EKER

Sekreterler: Ogr. Gor. Aysel KARACA
(@r. Gor. Ferhan ACIKGOZ

Fatma Eker(Diizce Unv. SYO Mudirii): Ill. Ulusal Psikiyatri Hgireligi Kongresinin ilk
oturumunu aciyorumilk oturumumuz bir forumdan ofuyor. Forumun bgi gl “Toplum ruh
saligl hengireligi sorunlar, engeller ve ¢ozum Onerileri” Toplum rsgligl cok geng bir
kavram. Koruyuculuktan rehabilitasyona kadar uzamgmi bir yelpazeden okwyor.
Cocuklar, ergenler, yalar gibi bircok yg grubunu da kapsayasgiddet, go¢ gibi konulari da
icine alan geni bir alani kapsiyor. Bu konuda kasulmayan birsey kalmasin istedik. PHD
calisma gruplarina alt yapi gdturulmasi agisindan da bu forum ¢ok 6nemli. TopRoh
Saligl sorunlarinin nereden kaynaklagidve bunlara nasil ¢6zim bul&eaizi burada
tartismak istiyorum ve s6zu size birakiyorum.

Gulsim Ancel (Gazi Univ. HYO Psikiyatri Hem AD. Ogretim Uyesi): Oncelikle
kutluyorum. Cok onemli bir konuyu ele aggniz icin. Konuya makro dizeyde bakmakta
yarar var. Dinyada olgu gibi Turkiye’de de sorun c¢iksin, kriz gkun ve bundan da
ekonomik yarar sdansin anlay var. Konu ruh sgligi olunca daha da belirgin hale geliyor.
Onleyici yaklgimlar, tarama, evde ya da kurum icerisinde bakimngesorun c¢iksin ve
bunun Gzerinden ticaret yapalim anfaynaalesef yaygin olan bir anlayirirkiye’'de tedavi
edici sistem var, biz de bunun iginde yer almalurde kaldik. Turkiye’de ruh ghgi sistemi
kurulmadiktan sonra ve biz bunun icinde yer alamlezorunun ¢6zime ylmasi oldukca
zor gibi gozukiyor. Bunun igin hem depme hem sglik bakanlgl ve tum meslekidar
birlikte hareket etmesi gerekir.

Fatma Eke(Duizce Unv. SYO Mudiirt)): Bu noktadaki engelimiziin@

Gulsuim Ancel (Gazi Univ. HYO Psikiyatri Hem AD. Ogretim Uyesi): Bata soyledgim
gibi yaygin politika, tedavi edici olmakla ilgilEn buyik engel bu.

Fatma Eker(Diizce Unv. SYO Midirii): Toplum ruh @e51 hemsireligi acisindan bgka
engellerimiz neler, @timdeki TRS olan ilgi nasil.

-Uygulamada sistem olmayincgitemde zorlaniyoruz. Anlatilanlarin temeli olmaykysor,
O0rnek gosteremeyince temel giwramiyoruz. Anlattiklarimizi uygulamada gosteremniyz.
Dolayisiyla bilgi yerlemiyor.



Fatma Eker(Dizce Unv. SYO Midiru): Biz her dénem toplumglga uygulamalarini
koyuyoruz. Dger alanlarda pediatri gibi uygulamalarimizin bisrkini yapiyoruz. gitimde
ne durumdayiz. Toplum ruh@ssl (TRS) gitimde yeterince veriyor muyuz?

Nurhan Eren: (Psikiyatri Hemireleri Dern&i (PHD) Bakani): Oncelikle hepinize ko
geldiniz diyorum, kongre B&ani ve psikiyatri hegireleri derngi baskani olarak. PHD
olarak gectimiz yil gorev tanimlari ile ilgili bir cabma yaptik. Cakma gruplari olgturarak
psikiyatri hemgireliginin temel glevlerini, yonetmeliklere ikkili olan gorev sinirliliklarini
belirleyerek psikiyatri hegireliginin 6zellegmis alanlarina ikkin goérevleri, rolleri tanimlari
yapildi. Bunlardan bir tanesi de toplum ruhglsa hemsiresinin rolleri idi. Bunu sgik
bakanlgina gonderdik. Sguk bakanlgl bu calsma ile ilgili birgok yere gor§l sordu
(Universiteler, hastanelere, derneklere) ve getaniter dgrultusunda tim tlkeyi kapsayacak
gorev tanimlari olgturuldu. Resmi olmayasekilde @&rendigim kadariyla toplum ruh ghgi
hemsireliginin islevlerine iliskin gonderdgimiz taslak nerdeyse virglliine kadar ayekilde
aldiklarini gérdim. Bu yetmiyor baka@in bunu kabul etmesi gerekiyor. Bakanlikta siz 20
sene sonrasinin hairelik islevlerini tanimlamgsiniz gibi séylendiini duyuyoruz. Bunlarin
ne kadarini kabul edecek bakanlik bunlarda ayulaor Esitim ve uygulama elbette dnemli,
Ulkede neye ihtiyac varsa ve sistem neyse ona @dit@n veriyoruz. Yatakl tedavi
kurumlarinin ihtiyaci varsa oraya eleman gtetliyor ama toplum ruh sgigl alanina resmen
gorevlendirmeler yapiimadik¢ca ya gonualliluk ya dggimle sinirh kalyor. Bizim 6ncelikle
toplum ruh sgligi hengireliginin ne oldgunu, slevlerinin ne olmasi gereldfi konusu
Uzerinde durmamiz gerekiyor.

Gulsim Ancel (Gazi Univ. HYO Psikiyatri HemAD. Ogretim Uyesi): Eitimle ilgili 6nce
kendimizden bgamak gerekiyor. Oger disiplinlerden 6nce Hegimeligin diger braglarindaki
hemsire arkadalarla calsmamiz gerekiyor. Ruh §agI denince sadece psikiyatri hgneleri,
psikologlar, psikiyatristler ilgilenirngi gibi distinilyor. Oysa dahiliye, pediatri, cerrahide de
koruyuculuk var ve kendi icimizde boyle farkhlikieniz olusuyor.

Fatma EkelDiizce Unv. SYO Mudirii): 2002 yilinda Diizce’dgyan calsmada ebe ve
hemsirelerin kronik psikiyatri hastalarinin takibini fmgirelerin desil psikologlarin i
olarak gorduklerini belirtrgier. Hengireler gorevlerini  bilmiyorlar uygulamadaki
arkadalar esitim ihtiyaclari old@gu ¢ok acik.

Muanevver Akin (Bakirkdy Prof.Dr. Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hhbklar
Hast.Bahensire Yard): Hastanemizde (Bakirkdéy) TRS temelli makZeytinburnu
projesi var. Hollanda’'dan gelecekimcilerle calsanlar itim alacaklar. Bu projede
evde bakim hizmetleri verilecek amgitamin icerigini bilmiyoruz. Bu proje birinci
basamak olarakleyecek.

Nurhan Eren:(Psikiyatri Hemireleri Derngi Baskani): Ben daha 6nce boéyle bir
toplantiya katilmgtim bu calsma sekonder kaynakli kronik hasgalolanlarin hizli bir
sekilde hastaneden taburcu edilip tedavi ve rehabifonun evde yuritilmesi ile
olusturulacak bir proje olacak. Kke bdlge hastaneleri hasta olmayan insanlari
tarayarak hizmet verse, heineler 6n planda olacak. Bangic icin yine de iyi bir
calisma.

Fatma Eker(Diizce Unv. SYO Miudirl): Bildgim kadariyla Bolu'da da bu tir
calismalar yapilyor.



Suiheyla ErgiinAbant izzet Baysal Unv SYO gretim Gorevlisi): Bolu'da yeni ruh
saligl hastanesi acildi. Biz IBU Salik Yuksekokulu olarak valilik, sosyal
hizmetlerle birlikte ygh bakim merkezini ylritiyoruz. Bir merkezderglyara bakim

ve dangmanlik hizmetleri ylrutiyoruz.

Fatma Eker(Diizce Unv. SYO Mudirt): Biz bu tir yapilan saialari bilmiyoruz,
buradaki engelimiz neler?

Kamil Alptekin (Diizce Universitesi SYO getim Uyesi): Ben A.U Sosyal Psikiyatri
alaninda yuksek lisansimi yaptim. A.U bu konudaapasnesafe katetti. Biz 6ncelikle
toplum ruh sgligi (TRS) tanimini inceledik ve bir sinirlama getiesik. ikinci
problem hangi sistem icerisine yatieebiliriz. 1. 2. 3. basamak mi yoksa hepsine mi
girecek. Yoksa hepsini kapsamayacak da birincibakéa kalacak. er kurumlarla
isbirligi icinde olacak. Uglincti problem ise kurumsatia. TRS derken gansiz bir
yapimi, yoksa hastanelerde ya da merkezlerdekidgtlenden mi bahsedegie.

Hulya Arslanta (Adnan Menderes Unv. SYO Psikiyatri HgmOgretim Uyesi):
Sorunun kayn& kurumsal problem ve hikiumet politikalar ve sisiie olmamasidir.
Biz Aydinda iki proje yuarattik. AB’nin desteklegibir proje yuruttik, fen- edebiyat
fakiltesi, guzel sanatlar fakiltesi, tip fakiltespsyal hizmet uzmag gibi
multidisipliner bir proje. Yalilari belli bir yere gotirip @tim verip, elencelere
goturiyorduk. Bgi gruplar halinde yapildi. Biri akran, biri profgsnel ekip, bir kismi
guzel sanatlardaki hocalar resim yaptirarak, smkihobi bahcelerinde, bir kismi da
evlerinde ziyaret edildi ve bunlar arasindaskagtirma yapildi ve yayinladik. Daha
sonra sglik mudurlig ve belediyenin desteile bir ev kuruldu ve hegirelik 4. sinif
Ogrencileri uygulamaya gitti. Surekidi olan bir proje devam etti. Reri Kronik
psikiyatri hastalarina ev ziyaretleri yapildi ancgkitilemedi, cunki kisel bazda
kaldi, bir stire sonra tniversite ara¢ vermedi. Kusal bazda olmali ve birinci basamak
sazlik hizmetleri adi altinda olup ekiplerin ayri aptmasi gerekgini distintyorum.

Fatma Eker (Diizce Unv. SYO Mudiri): Projenin  devangil icin  salik
muadurligiiniin  goérevilendirgii hemnsirelerle calsmak, biz olmasak da surekili
sgiliyor. Sahadan birilerini@tmezsek projeler yurimez.

Filiz Adana (Adnan Menderes Unv. SYO Halk @& AD. Bgk): 1. basamakta
genellikle ebe arkadkar var. Onlar da daha ¢ok gebe, yeg@o ziyaretleri ile sinirli.
Orada psikiyatri alaninda uzmagtais hernsire yok. Sizin cakma bulgulariniz gerge
yansitiyor. Toplum ruh gag ile ilgili calismalari onlardan beklemek haksizlik olur.
Isyerleri ve okullarda devamlgi sazlayan calgmalari @rencilerle yapabiliyoruz. Ev
ziyaretleri tamamiyla gonulie kaliyor.

Nurhan Eren(Psikiyatri Hemgireleri Derngi Baskani): Derngin toplum ruh sgligl calsma
grubu bdyle projeleri birkgirebilir miyiz diye calsiyor. S&lik ocaginda calgan hekim Turk
Psikiyatri Derngi sik sik eitimler veriyor. Hastayl nasil taniyacaklar risiguruplari nasil
taniyacaklar, nasil goégineler yapacaklari ile ilgili@tim veriyorlar. Bizde dernek olarak tim
Tarkiye capinda toplum ruh gagi hengiresi kadrosu olguncaya kadar mevcut olan ebe
hemsire ve s&lik memurlarina bir gitim projesi olwturabilir miyiz? Belki de bdyle
baslamamiz lazim. Orgn ACS ye gelen skl bebeklerin ruh sgligi acisindan da



deserlendiriimeleri ve ebeveynleregiim vermeleri konusunda ggim verilirse bu gler
baglamis olur; bu konuda ¢aba gdstermemiz gerekiyor.

Ayseqil Bilge Ege Unv. Atatiirk SYO @retim Uyesi): Nurhan Hanim’a katiliyorum. Ege
Universitesi’nde Olcay hanimla birlikte 1. basansakalsan hengire ve ebelere toplum ruh
saligl gelistirmekle ilgili bir proje gelstirdik. Proje balangici icin il sghk mudurliginin
talebi oldu. Bu bizim icin dnemliydi. Psikiyatristl de ayni zamanda pratisyenleritienine
basladi. Sonrasinda gonullik esasi ile 213 ebedengéiiillii oldu. Biz bu gtimde standart
dil olusturmayr amacladik. Biz bunlari kendi hgrelik kongrelerimizde duyuralim, o
kisilerin motivasyonlarini artiralim, doktorlar da kirkongrelerinde duyursunlar. Bekilde
duyuru sistemi olgturup sayilarn arttiralim dedik. Barih oldusumuzu dginiyorum.
Dansmanlik icim geri donenler oldu. Bunlarin devamnigkip olgturulmasisart.

Ibrahim Cimen(Ege Unv. HYO Psikiyatri HegmAD. Ars Gor): Lisans gitiminde tiim
ogrenciler psikiyatri dersi aliyorlar. Cok sayida hynelik mezunu olmasina ganen hala bu
durumda olmamizin nedeni hgnelerin atilgan olmamalarindan kaynaklaniyogitinli biri
toplumda davragidegisikli gi gelistirebilir. Ben lisans bilgilerimle ¢ajtigim yerde bircok
sorunu ¢Ozebildim. Iliski problemi yagayanlar, ruhsal sorun sayanlari fark edip
yonlendirebildim. Atilganlik bu nedenle oldukga dmielir.

Fatma EkelDiizce Unv. SYO Miidiirti): Bilgimiz halde uygulayamamizin sebebi bilgimize
givenmememizden kaynaklaniyor olabilir. Stigma ¢olemli. Psikiyatri alaninda cganlar
buna maruz kaliyorlar. Ruh @gs1 deyince toplumda bir 6tekjerme var. Toplum s&ig
hizmetleri para getiren bir alan gk Biz bu kongreyi dizenlerken de zorluklarsgdik.
Genel bir atilganlik sorunundan ziyade kendi guczinifarkinda olmamiz gerekir.

Ibrahim Cimen(Ege Unv. HYO Psikiyatri HemAD. Ars Gor): Kendi guciimuzin farkinda
olmamak da atilgarin icine giriyor. Hemgirelerin toplumda saygin bir yere sahip olmamasi
lise mezunu hesgirelerin ya da kisa sureliggim alan hengirelerin hastalara dgu ve
yeterince yonlendirememesinden kaynaklaniyor. kiertarafindan yonlendiriimeyen hasta
hekime gidiyor, hasta hekime gfitnde hengire bir sey bilmiyor oluyor.

Fatma Oz (Hacettepe Univ. Sk BIm Fak. Psikiyatri Hem AD. Baskani): Tabii ki
hemsirelerin atilgan olmasi gerekiyor. Tabii ki lisamaezunu hegirenin toplum ruh
saliginda yetgsmis olmasi gerekiyor. Kendi okulunda lisans mezunu giemmezun olurken
hem TRS uygulamalart hem konsultasyon liyezon patki hemngireligi (KLPH)
uygulamalari hem psikiyatri kligi uygulamalarini bitirerek mezun oluyorlar ancak bu
yetmiyor daha sonrakiggimlerle desteklemek gerekiyor. Biekilde mezun olduktan sonra
atilgan olmadiklargeklinde haksizlik gibi geliyor. Sistemde TRS hizintetklentisi yok. TRS
hemsire kadrosu yok, lisans mezunu kadrosu yok, siseehiiyle bir istihdam yok ve dyle bir
beklenti olmayinca hegirenin kendini gdsteremiyor olmasi normal. Sistemdeunu
beklemek tabii ki gerekiyor. Biz bu ekolle ygik. Geriye dongler nedeniyle bunu
istedigimiz duzeyde bulamiyoruz. Biz bundan sonraki agdnmizda daha iyi bigekilde
nasil yer alabiliriz, nasil daha etkin hale dgifitiilebilir bunu kongmak gerekir.

- Ben 15 yildir herireyim. Hengireler cok zorsartlarda cok gizekeyler baariyor,
genellememek gerek. Bunu birskibasaramadiysa ya da bir efsivarsa busekilde
genellemek dgru desil.



Sati Bozkurt ( Ege Unv. OdengiSYO ): Fatma Hocaya katiliyorum. Bireysel galalarla bir
yere kadar bigeyler yapiyoruz silinip gidiyor hegirenin bir yetkisi olsa ve istihdam edilse
yapilan § kayit altina alinir. Hegire ¢calsmasini strdarebilir.

Fatma Eker(Duzce Unv. SYO Muduril): Profesyongliee adina rol ve fonksiyonlarimizin
belirgin olmasi lazim, hegirelige 6zgu bilgi ve uygulamalari iaalari Gstlenmi durumda.
Egitim cok onemli, her okulda psikiyatri hameligi maalesef yok. Dersi verenlerindeggo
klinik agirhikh veriliyor, uygulamalarda klinik grlikli oluyor. KLP yeni yeni oturmaya
basliyor.

Gul Unsal (Marmara Unv. HYO Psikiyatri HesnAD.Baskani): Kiigiik yerlerde psikiyatri
hastanesi yok, uygulama alanlari ¢cok sikintil.

Munevver Akin(Bakirkéy Prof.Dr. Mazhar Osman Ruh ve Sinir Haklari Hast.Bahengire
Yard.)20 ile yeni psikiyatri hastanesi acilacak.

Fatma Eker(Diizce Unv. SYO Mudiiril): Bu yeterli miZsimli hemsire ve personel eksgi
cok. Salik Bakanlgindan da tanimlanan goérev tanimi c¢ikngadicin hengireler
kendilerinden beklenmeyeaeyi de yapmiyorlar.

Nurhan Eren:(Psikiyatri Hemgireleri Derngi Baskani): Oncelikle yonetmeliklerin goérev
tanimlarinin ortaya cikmasi gerekiyor. Hémaler nerelerde calabilir belirlenmesi gerekir.
Bunlar belirlenirken gorevin adiglevi ve nerelerde c¢allir seklinde hazirlandi. Biz ayrica
TRSH sertifika programi 6nerdik hem galnlari hem de mezuniyet sonragitiemeleri ve
yetkilendirilmeleri gerekiyor. Bizim de bunu c¢okiyor olmamiz gerekir. Bu kongrenin en
onemli hedefi bizim en 6nemli alanimiz wdevimiz olan TRS c¢ok zayifiz. Bu l¢ ginde
bunlari tartsacasiz.

Nursel Hemire (Samsun Ruh &g Hastanesi): Nurhan Hocaya katiliyorum. 10 yildir
Psikiyatride cakiyorum. Bizim psikiyatri heireligi dernesi gibi bir dernek kurup bdyle bir
toplantiya gelmemiz bile ¢ok guzelgiEm ve ruh sg@hg hastaliklari braglasmanin ¢ok
onemli old@gunu diuniyorum bu sayede TRS alaninda daha iyiye gigexdze inaniyorum.

Gulsim Ancel (Gazi Univ. HYO Psikiyatri He AD. Ogretim Uyesi): Hemen 4 khk
saptadim.

1. Boyut: Sghk politikalari, yasalar, yonetmeliklerin vb. olmasi. Mesela ruh ghgi
politikasi olmayan ender ulkelerden biriyiz. Pdéigiarimiz olgturulmamag, olusturulma
yolunda cabalar var.

2. Boyut: Toplumla ilgili. Toplum TRS hizmetlerininilincinde deil, talep etmiyor, farkinda
desil, oldugunda nasil kullanagani bilmiyor.

3.Tedarik¢ci Boyut: TRS hizmetlerinin yuratilmesiin gereken ara¢ gereg, kadro vb.
olusturulmasi gerekiyor. Bunlarin hicbiri yok. Ruhgb&ina gelene kadar toplum gl
hizmetleri aksangidurumda.

4. Boyut: Hemgireler; Hemgirenin bilingsiz olmasi, @tim sorunu olarak bakilabilir Bu
boyutta bakarsak daha buttncul bakilabilir.



Fatma Eker(Dizce Unv. SYO Muduri): Bize resmi gormemizglaaiginiz icin tesekkir
ederiz. Son yarim saati ¢6zUm oOnerilerine ayimabiliSorunumuz toplum ruh gag
hizmetlerinin birinci basanga entegre edilmemesi. Engellerimizi Gulsim HaniydsaBu
alanda yapilan ¢amalarin da az olmasini engel olarak goériyorum.dRepjtanimlayici ve
lokal olarak kaliyor. Yapilan uygulamalar da sadeb#imsel platformda kaliyor,
gibi Psikiyatri hastaneleri agmak gebence. Ruh s#aigl dispanserleri olmasi gerekiyor.
Dansman hemirelerin olmasi gerekiyor. Biz ghk ocazini, s&lik evlerini seven bir milletiz.
Sosyolojik dginmek gerekir.

Munevver Akin Bakirkoy Prof.Dr. Mazhar Osman Ruh ve Sinir Haktah Hast.Bahengire
Yard.) Hastalarin Bakirkdy’e gelmemeleri icin bu proje ygor. Bu da 6nemli bence.

Yesim Usgun (Manisa Ruh S#lig1 Hastanesi): Bizim 800’e yakin y&aiz var. Servislerde
hemgirelerin yaptiklari hasta ve hasta yakigitienleri var. Bize kadar gelmeden verilmesi
gereken gitimler var. Ilag kullanimi, hijyen aile ifikileri vb. Egitim brosurleri hazirliyoruz.
Bunlarin birggu bize gelmeden verilmiolsa biz bir sonraki basa@s gecebilecgiz. Biz
duzen kuruyoruz ama zincir kopuyor. Kicuk bir dkktebize daha az hasta dénecek,
yataklarimiz bgalacak.

Fatma Eker(Diizce Unv. SYO Muduri): Hastane icinde evde bakiywnelik bir birim
kurulmasi olabilir mi? Gundiz hastanesi modeli k@litasyon acgisindan 6nerilebilecek bir
model. Ekip kurularak yapilmasi gerek. Toplum raBlig hizmetleri gonulltlerle yartyor,
vizyonu geng insanlarla yurayor.

Ayseqill Bilge (Ege Unv. Atatiirk SYO @retim Uyesi): Biz bu kongreden multidisipliner
baska bir grup olgturmamiz gerek.

Fatma Eke(Diizce Unv. SYO Muduril): Ankara Universitesi Sd€ysikiyatri Yiksek lisansi
programinin 6zelfii bu zaten. Bu drnekler galtilabilir. Ama mezunlar sahada gayorlar
mi bunu da bilmek lazim.

Seving Hemgire (Bolu Ruh Sgligi Hastanesi): Biz 100 yatakl bir hastaneyiz. Bdigstanesi
olarak calglyoruz. Hastalari polis zoruyla ailelerinden kogastatiriyoruz. Dolayisiyla hasta-
aile esitimleri eksik kaliyor. Bizim gezici ekiplerimiz va Hastalari evlerinde psikolog,
doktor, hengire ziyaret ediyor. Tedaviye yonlendiriyor, rehabsgyon hizmeti veriliyor.
Tedavide bgarili olduzumuzu dginuyoruz.

Kamil Alptekin (Duizce Universitesi SYO getim Uyesi): Biz siirekli biseyler tanimlamaya
calslyoruz ama toplum konusunda bize sei gorev nedir? 5. sorun alani olarak
disiplinlerarasi yaklgm sorununu dile getirmek istiyorum. Sosyal psikiyayuksek
lisansindan mezun olanlarin en biyik sorunu neistiledam edilecg@dir. Bu durum da
motivasyon eksikfiine yol aciyor. Ekibe sosyolog, emniyet uzmaniasaerapi, sanatcilar da
eklendi. Cerceve cok gatiyor. Ozini kaybetmeye klayabilir. Yaklaik 10 yildir bu
program var.

Fatma Oz(Hacettepe Unv. $hk Bilm Fak Psikiyatri. Her. AD. Baskani) Ben de sosyal
psikiyatri yuksek lisans gtimcilerinden biriyim. Yelpaze gesledi yeniden darltma
egilimindeler. Ben de multidisipliner ekip anlgyl benimseyenlerdenim.Yiksek lisans
programlarinin istihdam etme yutkumlgliyo. Sosyal psikiyatri Derggénde bu sene ben de



yonetim kurulu Gyesiyim. Daha 6nce sinirli kalanznhetleri vardi ama bu seneki
multididipliner ekip anlay ile sosyal psikiyatri alaninda her tarli hizmetetiveyiz.
Projeler, gitimler, hizmet ve ¢a$malara agiiz.

Nalan Gordeles Ber (Nigde Unv. SYO Q@retim Uyesi):Okul Ruh sdigl cok onemli.
CO6zum oOnerisi olarak okul ruh @gsini 6neriyorum. Milli gitim istekli, okul baarisi
Onemsendii icin okulda ruh sgligi 6nemseniyor. Bu alandan yola ¢ikarak toplum ragh s
hizmetlerini buradan Batabiliriz.

Fatma Eker(Diizce Unv. SYO Miudirii): Cocuktan aileye smemk daha kolay. Turkiye
nidfusunun 18 yaalti orani fazla oldgu icin buylk bir kitleye ulgmis oluyoruz.

Melek Kayacli( Manisa Ruh S#igl Hastanesi): Nisan ayinda Bursa’'dagla Bakanlgi
tarafindan dizenlenen bigieme katildim. 0-6 yg cocuklarin psikososyal gegimi egitimini
aldik. Biz bu gitimi sahadaki hegirelere gitim verecegiz. Onlar da halki gtecekler.

Yasemin Keskin: Her sey cekirdekten bdar. Biz dort dortluk gitim aldi. Ama
farkindalgimiz mezun olunca kayor. Mezuniyet sonrasi toplum ruh g egitimleri
artirlimali.

Filiz Adana Adnan Menderes Unv. SYO Halk 8&s1 AD. Bsk): Ebe konusu dnemli Onlari
toplum ruh sgligl hemiresi olarak ne kadar ystirebiliriz. Bunu digiinmek gerekir. Toplum
uh sgligl dispanseri kurmaku anda zor. Var olan sistemdezlsia ocaklari her yerde var.
Okul saligl ile balamak guzel olur, davrandesisikli gi daha kolay sglaniyor. Ama okul
sayllari ve hegire istihdam sayilari diildigiinde ne kadar yapilabilir. Onceliklestanmasi
gereken yer birinci basamaktir. Hgreler sglik ocaklarinda tedavi hizmetlerinde. sarda
olanlar ebeler, hegireleri dsari ¢ikartmak gerek. Onlar ev ziyaretleri yapmainksunda
gorev-yetki ve sorumluluk vermek ve desteklemek eggor. Birinci basamaktaki
hensirelere yatirnm yapmali, sertifika programlar sditliyorsa birinci basamaktan
baglanmalidir.

Hulya Arslanta (Adnan Menderes Unv. SYO Psikiyatri HgnOgsretim Uyesi): Ebelerin
dogum oncesi 40 gun, gamdan sonraki 46 gtinde gorev tanimlari bitiyor. Azeimanda aile
hekimligi sistemini dgiinmek gerekiyor.

Ayse Ozcan(Mersin Unv. SYO Muduri): Cok guzetyler séylendi. Tamamina katiliyorum.
En ¢ok da multidisipliner ¢aimaya ihtiyac oldgundan s6z edildi. Oncelikle Turkiye’nin Ruh
sgligl Profilinin ortaya konmasinin ihtiya¢ olguna inaniyorum. Bunu da ruh g
alaninda cagan buatin gruplarin bir araya gelerek yapmasi geyiekt inaniyorum. Kadina
yonelik siddet konusu AB’nin de etkisiyle hikiimetin gindemigok geldi. Hem 6nlemler
alinmaya bglandi hem de biling artmaya ftadi. Ruh sgligi politikasi profilinin ¢gikmasi
sayisal olarak temel ajturacaktir. Batin herkes enerjisini bu konuya \se&rive enerjimizi
dogru yone yonlendirerek ¢ok guvenilir bir dayanakage cikabilir diye dgtindyorum. O
potansiyeli bu grupta goértyorum.

Fatma Eker(Diizce Unv. SYO Miuduirl): Daha 6nce ruhglsan profili Saglik Bakanlg
tarafindan bakildi. Ama yenilenmesi gerek.

Ayrica calsmalari da duyurmamiz gerekir. Yeni By ortaya cikaramiyorsak en azindan
yapilanlarin yayilmasi taraftariyim.



Nurhan Eren (Psikiyatri Hemgireleri Derngi Baskani):Yapilan c¢abdmalar dernge
gonderilirse biz onu dernek sayfasinda yayinlaymhil

Fatma Oz(Hacettepe Unv. $hk Bilm Fak. Psikiyatri. Hem AD. Bagkani): Yurt dginda
yapilan ¢cama sonuclari politikalari belirleyebiliyor. Béylerkkiltirin olusmasi icin bizim
cabalamamiz gerekiyor. Bizde ne yazik ki gahlar akademik bazda kaliyor. Artik
uygulamalara yansimali ve politikalar gtwrulmali.

Fatma Eker(Duzce Unv. SYO Miudirl): Forumu burada bitiriyordgatildiginiz icin gok
tesekkir ediyoruz.



