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� Gelece� in toplumunu olu� turacak olan 

çocuklar� yeti� tiren, onlar�n daha sa� l�kl� ve

donan�ml� ya� amalar�na, e� itim görmelerine 

yard�mc� olan okullar, farkl� disiplinlerden 

olu� an bir grup taraf�ndan kapsaml�, e� itsel, 

sosyal ve sa� l�kla ilgili hizmet verme 

potansiyeline de sahip kurumlard�r. 

� Okullar ayn� zamanda aileler için birer bilgi ve 

motivasyon merkezleridir. 

Çocu� un okula ba� lamas� ile birlikte 

de� i� im ajan� olarak rol oynayan çocuk 

di� er konular�n yan� s�ra sa� l�kla ilgili 

mesajlar� da eve götürmektedir. 

� Okul; ö� renci ve çal�� anlar�n�n günün 

yakla� �k üçte birini geçirdikleri yerdir. 

� Fiziksel ve duygusal sa� l�k riskleriyle bu 

ortamda kar� �la� abilirler ve okuldan ya da 

okul d�� �ndan edindikleri sorunlara okul içinde 

çözüm bulmalar� gerekebilir. 

� Ayn� zamanda okullar çocuklar ve gençler için 

zorlay�c� pek çok etmeni bar�nd�ran, evleri ve 

aileleri d�� �ndaki ilk toplumsal kurumdur. 

� Okul dönemi; okul öncesi 
s�n�flardan ö� rencili� in bitimine 
kadar olan süreyi kapsamaktad�r.

Ö� renciler, ö� retmenler, di� er okul 
personeli ve aile üyeleri için okulda 
geçirilen günlerin sa� l�kl�, mutlu ve

geli� tirici olmas�n� sa� lay�c� tüm önlemleri 
kapsayan bir sistemdir.

Okul sa � l� � �;



� Dünya Sa� l�k Örgütü (DSÖ) okul sa� l�� �

hizmetlerinin sunulaca� � ya� grubunu 5–24 ya�

olarak belirlemi� tir. 

� Bugün dünya nüfusunun 1/5’ini 5–14 ya� grubu 

olu� turmaktad�r. Bu nedenle okul sa� l�� �na 

olan gereksinim fazlad�r.

Okul sa � l� � � hizmetleri;

Hijyen, bula� �c� hastal�klar�n kontrolü, yeterli ve 

dengeli beslenme, a� �z ve di� sa� l�� �, görme, 

i� itme v.b. taramalar, erken tan�, ruh sa � l� � �,

ruh sa� l�� � sorunlar�nda sa� l�k kurulu� lar�na 

sevk ve izlemi, aile ile i� birli� i, sa� l�k 

dan�� manl�� � ve sa� l�k e� itimi gibi sa� l�� �

ö� renme ve geli� tirme amac�yla yap�lan tüm 

etkinlikleri içerir.

� Okul ruh sa � l� � �; ö� renci ve okul çal�� anlar�n�n ruh 

sa� l�� �n�n de� erlendirilmesi, geli� tirilmesi sa� l�kl� okul 

ya� am�n�n sa� lanmas� ve sürdürülmesi, ö� renciye ve 

dolay�s�yla topluma ruh sa� l�� � e� itiminin verilmesi 

için yap�lan çal�� malar�n tümü olarak tan�mlanabilir.

RUHSAL YÖNDEN SA � LIKLI 
B�R ÇOCUK/GENÇ NASIL 

OLMALIDIR?

Ya� �na uygun olarak;

� Olumlu ki� iler aras� ili� kiler kurar

� Kendine güveni, sorumluluk duygusu vard�r

� Yeni ve güç durumlara kolayl�kla uyum sa� lar

� Ba� �ms�z giri� imlerde bulunabilir

� Olumsuz sonuçlardan en az düzeyde etkilenir

� Gelece� e yönelik amaçlar� ve tasar�lar� vard�r

� Ya� ad�� � toplumun inanç ve de� erlerine ters 

dü� mez



ÇOCUK VE GENÇLER�N RUH 
SA� LI� INI BOZAN NEDENLER
� Kal�t�m, akraba evlilikleri                                  

� Do� um ve erken çocukluk dönemi travmalar�

� Uzun süreli stresler

� H�zl� kentle� me, sanayile� me      

� E� itim yetersizlikleri

� Ekonomik yetersizlikler, i� sizlik    

� Sa� l�k e� itimi veren kurulu� lar�n yetersizli� i      

� Göç ve kültür çat�� malar�

� Kad�n�n toplumda etkin ve sayg�n olmayan rolü

� Sosyal destek sistemlerinin i� lememesi 
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• Aktivite ile ilgili problemler
– Konsantrasyon bozukluklar�
– Yerinde duramama                                 
– Yönünü tayin edememe                          
– Arkada� lar�na zarar verme

• Ki � isel al� � kanl�klar ile ilgili problemler
– Yetersiz tuvalet e� itimi (enüresis, enkopresis)
– T�rnak yeme, parmak emme
– Saç çekme
– Tikler, ba� omuz veya vücut kas hareketleri

• Ki � ileraras� ili � kilerle ilgili problemler
– Arkada� edinememe: Çekingenlik, ili� ki kuramama
– Dikkat çeken davran�� lar: Ba� �rma, zarar veren davran�� lar
– Kavga ç�karma
– Eri� kinlerle arkada� olma

PEK� VAROLAN S �STEMDE 
OKUL HEM�� REL��� VAR 

MIDIR?

OKUL HEM�� REL���

Ülkemizde;

� Sa� l�k Bakanl�� � Tedavi Hizmetleri Genel 

Müdürlü� ü taraf�ndan olu� turulan yönetmelik 

tasla� � hem� irelik görev tan�mlar� içerisinde 

belirlenen 32 alandan birisi Okul Hem � ireli � i 

çal�� ma alan�d�r.

� Okul hem� iresi bu yönetmelik 

tasla� �nda “Ö� rencilerin ve 

okul personelinin sa� l�� �n�n 

korunmas� ve 

geli� tirilmesinden sorumlu” ki� i 

olarak tan�mlanm�� t�r.  



� Okul Hem� iresinin 22 adet görev 

tan�m�ndan biri olan (j) maddesinde 

“Okulda yap�lan ruh sa� l�� �

çal�� malar� sonucunda sorun 

saptanan ö� renci ile ö� retmen ve 

aile aras�nda i� birli� ini sa� lar ve 

ilgili durumda sa� l�k dan�� manl�� �n�

yürütür” ifadesi kullan�lm�� t�r. 

� Ülkemizde halen Özel 

Okullarda ve Özel E� itim 

Gerektiren Okullarda Okul 

Hem� ireleri çal�� makta 

dan�� manl�k, tedavi, bak�m 

hizmetlerini 

sürdürmektedirler. 

� Türkiye’de okullarda verilen ruh sa� l�� � hizmetleri 

ise ya rehber ö� retmenler ya da Psikolojik 

Dan�� manl�k ve Rehberlik çal�� anlar� arac�l� � �yla 

yürütülmektedir. 

Dünyada;

� Yönetmelikte bildirilen tan�mlamalar 

Amerika’daki Okul Hem� ireleri Ulusal Birli� inin 

(The National Association of School Nurses –

NASN) benimsemi� oldu� u Okul Hem� irelerinin 

7 rolü ile benzerlik göstermektedir. 

Amerika’daki Okul Hem� ireleri Ulusal Birli� inin 

tan�mlam�� oldu� u rolleri içerisinde okul 

hem� ireleri; ö� rencilerin problem çözme, ba�

etme ve öfke yönetimi becerilerini geli� tirmede, 

çat�� ma çözüm tekniklerini ö� renmelerinde, 

pozitif kendilik alg�lar�n� geli� tirmede yard�mc�

olmak ve a� �r vakalar� ilgili servislere 

yönlendirmekten sorumludurlar. 

Okul Hem� ireleri Hangi 
Hizmetlerde Rol Almal�d�r?

� Erken tan�/ tarama programlar�n�n 

yönetilmesi, kay�t ve izlemlerin sürdürülmesi

� Okul ve ailenin birlikteli� inin sa� lanmas� ve 

sürdürülmesi

� Ailelerin duygu ve dü� üncelerini aç�klamalar�

için desteklenmesi



� Olumlu, sakin bir okul ve ev ortam�n�n 

sa� lanmas�

� Olumsuz duygular�n geli� mesini önlemek 

amac�yla aile ve çocu� a güven verilmesi ve  

ödüllerle desteklenmesi

� Ailenin uygun olan toplumsal kaynaklardan 

yararlanmas�n�n sa� lanmas�

� Yüksek  stres alt�nda bulunan çocuk ve 

gençlerin sorunular� ile ba� etmesine yard�m 

edilmesi

� Kriz durumunda problem çözme yönteminden 

yararlan�lmas�. 

� �hmal ve istismar edilen çocu� un fiziksel ve 

davran�� sal belirtileri konusunda duyarl�

olunmas�

OLMALIDIR.

OKULDA ÖFKE VE �� DDET OKULDA ÖFKE VE �� DDET
Okul sa � l�� � kapsam�nda söz edilmesi gereken önemli

sorunlardan biri okulda � iddet tir.

� Ergenlerin duygu durumlar� salg�lanmaya ba � layan 

hormonlar nedeni ile oldukça karma � �k ve de � i� kendir. 

� H�zl� geli � im ve de � i� imin yaratt� � � gerilim; bilgi ve deneyim 

eksikli � i ile de birle � erek ergenin sosyal düzene ve kurallara 

uyum göstermesini zorla � t�r�r. 

� Ayn� zamanda çevresinden toplumsal kabul görmeyi 

bekleyen ergen, kat� ve kal�pla � m�� buldu � u kurallar�n 

sebebini kavrayamaz ve çevresiyle uyum sorunlar� ya � ar.

� Bu durum onlar� k�r�lgan, öfkeli ve hatta sald�rgan yapabilir.

� Öfke; hafif bir rahats�zl�ktan, 

� iddetli k�zg�nl�k ve hiddete 

kadar de� i� ebilir.  

� Ancak uygun ifade 

edildi� inde, son derece sa� l�kl�

ve do� al bir duygudur. 

� Pek çok ki� isel ve sosyal 

problemlerin temelinde öfke 

vard�r.



• Hafif bir tepkiden hiddete varan farkl�

yo � unluklarda ya � anabilen öfke bazen 

k�sa süreli, orta � iddette ve yararl�, 

ço � unlukla da uzun süreli, � iddetli ve 

y�k�c� olabilmektedir.

ÖFKE YÖNET�M�NDE OKUL 
HEM�� REL���

� Bireylere öfkelerini fark ederek tan�malar�n�n 

ve bu duygular�n� sa� l�kl� bir biçimde ifade 

etmelerinin ö� retilebilece� i en uygun ortamlar 

okullard�r. 

� Ülkemizde son y�llarda okullarda öfke ile ilgili 

ya� anan sorunlar ve öfke sorunu ya� ayan 

ergenlerin say�lar� dü� ünülürse kolay, 

uygulanabilir, etkili ve etkisini k�sa sürede 

gösterebilecek öfke yönetimi programlar�na

gereksinim oldu� u söylenebilir. 

� Hemen her s�n�fta öfke sorunu ya� ayan 

ö� renciler bulunmaktad�r. S�n�fta öfke sorunu 

ya� ayan bir ya da birden fazla ö� rencinin 

olmas�, ö� retmenlerin ö� retim etkinliklerine 

daha az zaman ay�rmalar�na neden olmaktad�r. 

� Okullarda 1986–1990 y�llar� aras�nda 300’den 

fazla ki� inin öldürüldü� ü ya da a� �r 

yaraland�� � ve buna ek olarak da 242 ki� inin 

silah çekilmek suretiyle ölümle tehdit edildi� i 

bildirilmi� tir (ABD). 

� Ülkemizde bu konu ile ilgili net say�lar 

bildirilmemekle birlikte ö� retmenlerini ve 

birbirlerini b�çaklayan, yaralayan ö� renci 

haberleri, art�k günlük s�radan haberler haline 

gelmi� , okullarda � iddet yayg�nla� m�� t�r. 



� Bireylerin duygular�n� ve kendi güçlerini 

olumlu yönde geli� tirmesi için f�rsatlar sunan 

bir yap�da olmas� gereken okullarda, okul 

hem� ireli� i kapsam�nda öfke yönetimi 

program�na ili� kin uygulamalar hem� irenin 

liderli� inde ve denetiminde yap�labilir. 

Bu uygulamalar;

� problem çözme-karar verme yetene � ini geli � tirmek, 

� arabuluculuk yapmak, 

� kendi kendini denetleme stratejileri, 

� çat� � ma çözme yöntemleri, 

� at�lganl�k e � itimi, 

� sosyal beceri e � itimi, 

� maddeden uzak tutma, 

� cinsel e � itim,

� okulda ders d� � � faaliyetlere yer verilmesi, 

� okul-hem � ire ileti � iminin geli � tirilmesi ve sürdürülmesi 

olmal�d�r.

Toplum ruh sa � l� � �

hizmetleri kapsam�nda 

verilecek olan okul ruh 

sa� l� � �na yönelik hem � irelik 

hizmetleri çocuklar�m�z�n

ruh sa � l� � �n� iyile � tirmenin 

yan� s�ra ö � renim 

ba� ar�lar�n� artt�racak ; 

dolay�s�yla ülkemizin 

gelece � i için iyi bir yat�r�m 

olacakt�r.
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