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Cocu un okula ba lamas ile birlikte
de i im ajan olarak rol oynayan gocuk
di er konular nyan sra sa |klagili

mesajlar da eve géturmektedir.

Okul donemi; okul 6ncesi
s n flardan 6 rencili in bitimine
kadar olan sureyi kapsamaktad r.

Gelece in  toplumunu

cocuklar yeti tiren, onlarn daha sa |kl ve

donan ml ya amalar na, e itim gormelerine
yard mc olan okullar, farkl disiplinlerden
olu an bir grup taraf ndan kapsaml, e itsel,
sosyal ve sa lkla ilgili hizmet verme

potansiyeline de sahip kurumlard r.

Okullar ayn zamanda aileler icin birer bilgi ve

~ motivasyon merkez!

Okul; © renci ve cal

yakla k tgte birini gecirdikleri yerdir.
Fiziksel ve duygusal sa |k riskleriyle bu
ortamda kar la abilirler ve okuldan ya da
okul d ndan edindikleri sorunlara okul icinde

¢6ziim bulmalar gerekebilir.

Ayn zamanda okullar cocuklar ve gengler icin

zorlay ¢ pek cok etmeni bar nd ran, evleri ve

ailelerid ndaki ilk

O renciler, 6 retmenler, di er oku
personeli ve aile Uyeleri icin okulda
gecirilen giinlerin sa |kl , mutlu ve

geli tirici olmas n sa lay ¢ tum 6nlemleri
kapsayan bir sistemdir.
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Dinya Sa Ik Orgutu (DSO) okul sa |
hizmetlerinin sunulaca ya grubunu 5-24 ya
olarak belirlemi tir.

Bugiin dunya nufusunun 1/5'ini 5-14 ya grubu
olu turmaktadr. Bu nedenle okul sa | na

olan gereksinim fazlad r.

Okulsa | hizmetleri;

Hijyen, bula c hastal klar n kontroldi, yeterli ve
dengeli beslenme, gérme,
i itme v.b. taramalar, erken tan, ruh sa_|

y JAtoaAa 1,

ruhsa | sorunlar nda sa |k kurulu lar na

sevk ve izlemi, aile ilei birli i, sa |k
dan manl vesa lke itimigibisa |
0 renme ve geli tirme amac yla yap lan tim

etkinlikleri icerir.

OKUL RUH SAGLIGI

Okul ruh sa | ; ¢ renci ve okul ¢al anlarnn ruh

sa | nnde erlendiriimesi, geli tirilmesi sa 1kl okul
ya amnn sa lanmas ve surdirilmesi, 6 renciye ve
dolay syla topluma ruh sa | e itiminin verilmesi

icin yap lan cal malar n timi olarak tan mlanabilir.

OKUL RUH SAGLIGI
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RUHSAL YONDEN SA  LIKLI
B R COCUK/GENC NASIL
OLMALIDIR?

Ya na uygun olarak;
Olumlu ki iler aras ili kiler kurar
Kendine giiveni, sorumluluk duygusu vard r
Yeni ve gu¢ durumlara kolayl kla uyum sa lar
Ba ms z giri imlerde bulunabilir
Olumsuz sonuclardan en az diizeyde etkilenir
Gelece e yonelik amaglar ve tasar lar vard r

Ya ad toplumun inang ve de erlerine ters
di mez




COCUK VE GENCLER N RUH
SA LI INI BOZAN NEDENLER

Kalt m, akraba evlilikleri

' Do um ve erken gocukluk dénemi travmalar
Uzun siireli stresler

H zl kentle me, sanayile me

E itim yetersizlikleri

Ekonomik yetersizlikler, i sizlik

pA

Sa |k e itimi veren kurulu lar n yetersizli i
Gog ve kultur cat malar
Kad n n toplumda etkin ve sayg n olmayan roli

Sosyal destek sistemlerinin i lememesi

« Aktivite ile ilgili problemler
— Konsantrasyon bozukluklar

- Yerinde duramama PEK VAROLAN S STEMDE

— YOnunu tayin edememe
— Arkada lar na zarar verme OKUL HEM REL VAR
» Ki iselal kanlKklar ile ilgili problemler
— Yetersiz tuvalet e itimi (enuresis, enkopresis) MlDlR')
— T rnak yeme, parmak emme
— Sag cekme
— Tikler, ba omuz veya viicut kas hareketleri
e Ki ileraras ili Kkilerle ilgili problemler
— Arkada edinememe: Cekingenlik, ili ki kuramama
— Dikkat geken davran lar: Ba rma, zarar veren davran lar
— Kavga ¢ karma
— Eri kinlerle arkada olma

OKUL HEM REL
Okul hem iresi bu yonetmelik

tasla nda “O rencilerin ve

Ulkemizde; okul personelininsa | nn
Sa |k Bakanl  Tedavi Hizmetleri Genel korunmas ve
Mudirlt G taraf ndan olu turulan yonetmelik geli tirilmesinden sorumlu” ki i
tasla hem irelik gbrev tan mlar icerisinde olarak tan mlanm tr.

belirlenen 32 alandan birisi Okul Hem ireli i

cal maalandr.




Okul Hem iresinin 22 adet goérev
tan m ndan biri olan (j) maddesinde
“Okulda yaplan ruh sa |

cal malar sonucunda  sorun
saptanan ¢ renci ile 8 retmen ve
aile arasnda i birli ini sa lar ve
ilgili durumda sa |k dan manl n

yurtur” ifadesi kullan Im tr.

Ulkemizde halen Ozel
Okullarda ve Ozel E itim
Gerektiren Okullarda Okul
Hem ireleri cal makta
dan manlk, tedavi, bak m
hizmetlerini

sirdirmektedirler.

Turkiye'de okullarda verilen run sa | hizmetleri
ise yarehber 6 retmenler ya da Psikolojik
Dan manl k ve Rehberlik cal anlar aracl yla

yurltilmektedir.

Diinyada;
Yoénetmelikte bildirilen tan mlamalar
Amerika'daki Okul Hem ireleri Ulusal Birli inin
(The National Association of School Nurses —
NASN) benimsemi oldu u Okul Hem irelerinin

7 rolu ile benzerlik gostermektedir.

Amerika’daki Okul Hem ireleri Ulusal Birli inin
tan mlam oldu u rolleri icerisinde okul

hem ireleri; 6 rencilerin problem cézme, ba

etme ve 6fke ybdnetimi becerilerini geli tirmede,

cat _ma ¢c6zium tekniklerini 6 renmelerinde,

pozitif kendilik alg lar n_geli tirmede yard mc

olmak ve a_r vakalar ilgili servislere

yonlendirmekten sorumludurlar.

Okul Hem ireleri Hangi
Hizmetlerde Rol Almal d r?

Erken tan/ tarama programlar n n
yonetilmesi, kay t ve izlemlerin strdurilmesi
Okul ve ailenin birlikteli inin sa lanmas ve
surdurdlmesi

Ailelerin duygu ve diu Uncelerini a¢ klamalar
icin desteklenmesi




Olumlu, sakin bir okul ve ev ortamnn
sa lanmas

Olumsuz duygularn geli mesini 6nlemek
amac yla aile ve ¢cocu a guven verilmesi ve
odullerle desteklenmesi

Ailenin uygun olan toplumsal kaynaklardan
yararlanmas n n sa lanmas

Yiksek stres altnda bulunan c¢ocuk ve
genclerin sorunular ile ba etmesine yard m
edilmesi

Kriz durumunda problem ¢6zme ydnteminden
yararlan Imas .

hmal ve istismar edilen ¢ocu un fiziksel ve
davran sal belirtileri konusunda duyarl
olunmas

OLMALIDIR.

OKULDA OFKE VE DDET

OKULDA OFKE VE DDET

Okul sa | kapsamnda stz edimesi gereken ©nemli
sorunlardan biri  okulda _iddet tir.
Ergenlerin  duygu durumlar  salg lanmaya ba layan
hormonlar nedeni ile olduk¢a karma kve de i kendir.
Hzl geli imve de i imin yaratt gerilim; bilgi ve deneyim
eksikli iile de birle erek ergenin sosyal diizene ve kurallara
uyum gostermesini zorla  trr.
Ayn zamanda cevresinden toplumsal kabul gdérmeyi
bekleyen ergen, kat ve kalpla m buldu u kurallarn
sebebini kavrayamaz ve gevresiyle uyum sorunlar ya ar.

Bu durum onlar krIgan, 6fkeli ve hatta sald rgan yapabilir.

Ofke; hafif bir rahats zl ktan,
iddetli kzgnlk ve hiddete

kadar de i ebilir.

Ancak  uygun ifade
edildi inde, son derece sa |kl
ve do al bir duygudur.

Pek cok ki isel ve sosyal

problemlerin temelinde 6fke

vardr.




« Hafif bir tepkiden hiddete varan farkl
yo unluklarda ya anabilen 6fke bazen
k sa sureli, orta  iddette ve yararl ,
¢o unlukla da uzun sureli, iddetli ve

y k ¢ olabilmektedir.

OFKE YONET M NDE OKUL
HEM REL

Bireylere ofkelerini fark ederek tan malarnn
ve bu duygularn sa |kl bir bicimde ifade
etmelerinin ¢ retilebilece i en uygun ortamlar

okullard r.

Ulkemizde son y llarda okullarda 6fke ile ilgili
ya anan sorunlar ve o6fke sorunu ya ayan
ergenlerin say lar du Undlurse kolay,
uygulanabilir, etkili ve etkisini ksa silrede
gOsterebilecek 6fke yonetimi programlar na

gereksinim oldu u sdylenebilir.

Hemen her snfta o6fke sorunu ya ayan
6 renciler bulunmaktadr. Snfta 6fke sorunu
ya ayan bir ya da birden fazla ¢ rencinin
olmas, O retmenlerin 6 retim etkinliklerine

daha az zaman ay rmalar na neden olmaktad r.

Okullarda 1986-1990 y llar aras nda 300’den
fazla ki inin olduraldd 0 ya da a r
yaraland ve buna ek olarak da 242 ki inin
silah cekilmek suretiyle 6limle tehdit edildi i
bildirilmi tir (ABD).

Ulkemizde bu konu ile ilgili net saylar
bildiriimemekle birlikte & retmenlerini ve
birbirlerini b caklayan, yaralayan 06 renci
haberleri, art k giinlik s radan haberler haline

gelmi , okullarda iddetyaygnla m tr.




Bireylerin duygularn ve kendi gugclerini
olumlu yénde geli tirmesi icin f rsatlar sunan
bir yap da olmas gereken okullarda, okul
hem ireli i kapsamnda ¢fke ydnetimi
program na ili kin uygulamalar hem irenin

liderli inde ve denetiminde yap labilir.

Bu uygulamalar;
problem ¢6zme-karar verme yetene  ini geli tirmek,
arabuluculuk yapmak,
kendi kendini denetleme stratejileri,
cat ma ¢6zme yontemleri,
atlganl ke itimi,
sosyal beceri e itimi,
maddeden uzak tutma,
cinsel e itim,
okulda ders d faaliyetlere yer verilmesi,

okul-hem ire ileti iminin geli tirilmesi ve sirdirulmesi

olmaldr.

Toplumruhsa |
hizmetleri kapsam nda
verilecek olan okul ruh
sa | nayonelik hem irelik 7
hizmetleri gocuklar m z n
ruhsa | n iyile tirmenin
yan srad renim
ba arlarn arttracak;
dolay s yla tlkemizin
gelece i i¢iniyi biryatrm

olacaktr.




