GENEL BILGILER

1. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, Psikiyatri Hemsireleri Derneginin yayin organi-
dir. Dergi, birinci basamak hizmetlerden rehabilitasyona kadar uzanan yelpaze-
de, bilimsel, kuramsal ve felsefi temelli psikiyatri hemsireligi uygulamasi, egitimi,
yonetimi ve aragtirmalari ile ilgili caligmalara yer vermeyi amaglayan hakemli bir
dergidir. Derginin yayin dili Tiirkge ve Ingilizcedir.

2. Dergide, psikiyatri hemsireligi ve ruh saglhg: alanindaki yeni bilgi ve gelismele-
ri yansitan aragtirma makaleleri, 6zglin/tartigma yazilari, gézden gegirme/derleme
yazilari, olgu sunumlari, geviri yazilari (izinli), aragtirma 6zetleri, editére mektup
ile giincel bilimsel toplants, kurs, kongre, proje, kitap ve tez tanitimlari yayimlanir.

3. Dergi dort ayda bir yilda ti¢ say1 yal/cilt olarak, Ocak, Mayis ve Eylil aylarinda

yayimlanir. Yayinlanan tg sayz ile bir cilt tamamlanur.

4.Yazilarin bilimsel sorumlulugu yazar(lar)a aittir. Dergi yayin kurulu sorumlu tu-
tulamaz. Yazilarin daha 6nce bagka bir yerde yayinlanmamus ya da yaymlanmak
tizere bagka bir dergiye génderilmemis olmas: gerekir.

5. Dergide, Yayin Kurulu ve Danigma Kurulu tarafindan degerlendirilerek uygun
bulunan yazilar basilir. Basilmas: uygun gérilmeyen yazilar geri iade edilmez. Ya-
yinlanan yazi ve resimlerin tiim haklar1 dergiye aittir. Dergiden alinti yapildig:
takdirde dergi kaynak olarak gosterilmelidir.

6. Arastirma yazilarinda ¢alismanin yapildig: kurum belirtilmelidir. Yazarlar dog-
rudan ¢alismay1 yapan ve yazan Kisiler olmalidir, katki saglayanlar varsa tesekkiir
bélimiinde s6z edilmelidir.

7.Yaz1 daha 6nce bilimsel bir toplantida sunuldu ise yazinin baghginda (*) isareti
ile belirtilmeli ve isarete (*) metnin ilk sayfasinin sonunda toplant: ads, yer ve ta-
rihi belirtilerek agiklanmalidir.

8. Aragtirma bilim uzmanli1 ya da doktora tezinden olugmus ise bagslikta (*) isa-
reti ile belirtilmeli ve metnin ilk sayfas: sonunda (*) isaretinden sonra Enstitiisi,
Yili, Yiiksek Lisans veya Doktora tezi oldugu agiklanmali ve parantez iginde tez
danismaninin ad: ve soyadi yazilmalidir.

9. Etik: Deneysel ¢aligmalarin sonuglarini bildiren yazilarda, ¢aligmanin yapildi-
g1 gonilli ya da hastalara uygulanacak prosediir(lerin) 6zelligi tiimdyle anlatil-
diktan sonra, onaylarinin alindigini gésterir bir cimle bulunmalidir. Yazarlar, bu
tiir bir ¢alisma s6z konusu oldugunda, uluslararas: alanda kabul edilen kilavuzla-
ra ve T.C. Saglik Bakanli: tarafindan getirilen yonetmelik ve yazilarda belirti-
len hikkiimlere uyuldugunu belirtmeli ve kurumdan aldiklar1 Etik Komitesi ona-
yini géndermelidir.

10. Yazilar anlagilir olmaly, yabanci sézciiklerin ve kisaltmalarin Tiirkge kargiliklars
ilk kullanildiklar1 yerde parantez iginde tam olarak verilmelidir. Yazi i¢inde gegen
ilaglarin ticari adlar1 yerine jenerik adlar: Tiirkge okundugu bigimiyle verilmelidir.

11. Yayinlanmas: digtinilen yazilarin elestiri ve oneriler dogrultusunda gézden
gecirilmesi yazarlardan istenebilir. Yazarlarin onay1 alinmak kosulu ile yaymn ku-
rulunca yazilarda degisiklik yapilabilir. Gonderilen yaz1 ile ilgili gelismeler e-posta
adresine bildirilir. Dergide yayinlanan yazilar i¢in ticret ya da karsilik 6denmez.

12. Yazilar su e-posta adresine gonderilmelidir: info@phdernegi.org

YAZIM KURALLARI

Dergiye gonderilen yazilar Microsoft Word programinda, A4 kagid: boyutlarin-
da, kagidin bir yiiziine, her sayfa yaninda 2.54 cm bogluk birakilarak, 12 punto ve
Times New Roman yaz1 karakterinde, 1,5 satir araliginda, iki yana yash olarak ya-
zilmalidir. Paragrafa baglarken 5-7 bogluk birakilarak baglanmalidir. Sekillerin ve
gizelgelerin agiklamalar: ile alintilar, dipnotlar ve kaynaklar listesinin yazimin-
da 1(bir) satir aralifs kullanilmalidir. Sayfa numaralar: metnin bagladig: sayfadan
baglayarak sag alt kosede belirtilmelidir.

Aragtirma yazilar1 15, derleme ve olgu sunumlar: 8 sayfayr gegmemelidir.

Yazilarda, daha 6nceki ¢aligmalardan bahsederken dogrudan alinti yapilmaz, ge-
reken bilgiyi yazar kendi climleleriyle ifade eder. Eger alint1 yapmak gerekliyse ve
40 kelimeden az bir kisim alint1 yapiliyorsa ciimle, ift tirnak igareti “.....” igerisine
alinarak ve kaynak sayfa numaras: tirnak isareti kapandiktan sonra “....... “(s.....)
verilerek belirtilir.

Yazilar; bagvuru mektubu, kapak, 6zet (Tiirkge ve 1ngilizce), ana metin, kaynaklar,
ekler, tablolar, sekiller bolimlerinden olusmalidir.

Bagvuru Mektubu: Bu mektupta yazinin tiim yazarlar tarafindan okundugu,
onaylandig, orijinal bir ¢alisma Uriind oldugu ve ¢ikar ¢atismast olmadig ifade
edilmeli ve yazar isimlerinin yaninda imzalari bulunmalidir.

YAZARLARA BiLGi

Kapak Sayfasi: Yazinin Tiirkee ve Ingilizce baghgi, yazarlarin isimleri, unvanla-
r1, bagh bulunulan kurum ve adresleri, iletisimden sorumlu yazarin ads, telefon ve
e-posta adresi belirtilmelidir. Yazinin 40 karakteri gegmeyen (bosluklar dahil) kisa
bashig1 da bu bélimde belirtilmelidir. Bagka yerde yayinlanmamis oldugu, bildi-
ri olarak sunulmus ise bilgisi, calismay: destekleyen herhangi bir birim varsa ismi
bu sayfaya yazilmalidur.

Ozet: Ozet, kapak sayfasindan sonra, ayr1 bir sayfa olarak ve blok hizalama ile ya-
zilmalidir. Tiirkge ve Ingilizce baslik konularak yazinin amacim ve igerigini dogru
ve yeterli bir sekilde kapsayacak bigimde 250 kelime olmalidir. Ciimleler, gerek-
1i bilgiyi verecek kadar 6zet olmaly, birinci tekil ve ¢ogul kisi kullanilmadan, edil-
gen catida ve geemis zaman kipinde kurulmalidir. Tiirkge 6zetlerde amag, yon-
tem, bulgular, sonug, 1ngilizce ozetlerde objectives, method, results, conclusion bo-
limlerine yer verilmelidir. Aragtirmanin konusu, deneklerin/katilimeilarin/6rnek-
lemin 6zellikleri, hipotezler, veri toplama araglar1 ve bulgular kisaca belirtilmeli-
dir. Ozette kaynak gosterilmemeli, sonunda en fazla bes kelimeden olugan Tiirkge
ve Ingilizce anahtar sézciik yazilmahdr.

Ana Metin: Aragtirma yazilar1 giris ve amag, ydntem, bulgular ve tartisma, yaza-
rin yorumu ve kullanim alani, kisaltma ve ekler, tesekkiir bolimlerinden olusur.

Girig ve Amag: Arastirma probleminin sunuldugu, bu problemle ilgili 6nceki ¢a-
lismalarin ézetlendigi ve yapilan aragtirmanin giincel 6neminin, hangi amagla ya-
pildiginin belirtildigi bolimdir. Girig bélimi yazilmadan once, su noktalar géz
6niinde bulundurulmalidur:

* Bu ¢aligmanin 6nemi nedir?

* Hipotezler ve deneysel tasarim, aragtirma problemini ¢oziimlemeye nasil yar-
dime1 olmaktadir?

* Bu calismanin mevcut literatiire katkis1 ve kuramsal dogurgular1 (implication)
nedir?

* Stnanan hipotezler hangi mantiga dayanilarak tiretilmigtir?

Iyi bir giris bolimii bu sorulari cevaplayabilecek nitelikte olmalidir. Bu sorula-
r1 yanitlamaya ¢alisirken, yazar iyi bir literatiir taramasi da sunmali ve okuyucuyu
adim adim bu sorularin yanitina getirmelidir. Literatiir taramasinda dikkat edil-
mesi gereken noktalar sunlardir:

* Okuyucunun tarama yapilan ve 6zetlenen literatiir hakkinda bilgili oldugu var-
sayilarak, cok genis ve konuyla ilgili her tiirli ayrintiyr anlatan bir tarama yapil-
mamalidur.

+ Onceki aragtirmalarin bulgulari ve dogurgulari ile diger aragtirmacilarin 6zgiin
fikirleri sunulurken mutlaka kaynak gosterilmelidir.

* Bulgularin tartigmali oldugu bir alanda, taraflardan birini kendi fikrinize yakin
oldugu i¢in tutmak veya digerine karg1 savunmak dogru degildir. Her iki gortise
de, sizin gorisiiniz ne olursa olsun, esit uzaklikta olmak gereklidir.

* Literatir taramasiyla ilgili olarak verilen bilgilerin, kronolojik bir veri karmaga-
sindan ¢ok kuramsal bir yapida olmasina dikkat edilmelidir. Ger¢ekten ¢aligmayla
ilgili olan aragtirmalardan bahsedilmeli, fazla sayida kaynagin olmas: onun iyi bir
literatiir taramast oldugunu gostermez.

Son olarak, giris bélimiinde aragtirma problemi ve literatiir sunulduktan sonra
aragtirmanin amaci ve hipotezler verilmelidir.

Yontem: Bu bélimde aragtirmanin hangi yéntemle yapildigy, verinin nasil toplan-
dig1, katilimeilarin/deneklerin 6rneklem 6zellikleri gibi konularda bilgiler verilir.
Yontem bolimi su alt bagliklardan olugur:

Katihmeilar: Aragtirmaya katilanlarin 6zelliklerinin dogru bi¢imde verilmesi, bi-
limsel ¢alismalarda ¢ok 6nemlidir. Bunun nedeni, aragtirma bulgularinin genelle-
nebilirligi hakkinda okuyucuya bir fikir vermektir. Ayrica, aragtirmanin tekrarlan-
mast durumunda diger aragtirmacilar, benzer sonuglari hangi 6zelliklere sahip ka-
tilimeilara ulagirlarsa elde edebileceklerini bileceklerdir. Bu boliimde;

* Deneklerin nasil secildigi (seckisiz-rastlantisal [random])

* Deneklerin farkli gruplara nasil atandig (seckisiz-rastlantisal [random])

* Deneklerin katilim esaslar1 (gonillii, 6deme, habersiz)

* Deneklerin demografi k 6zellikleri (yas, cinsiyet, vb.) hakkinda bilgi verilmelidir.
Kullanilan Araglar: Bu béliimde 6l¢iim icin kullanilan laboratuar aygitlars, kulla-
milan testler, 6lgekler, anketler tanitilmalidir. Kalem-kagit testleri, anketler ve 6lgek-
ler iin psikometrik bilgiler de (glivenirlik ve gegerlik) bu bélimde sunulmalidur.
Islem: Tglem béliimi, aragtirmanin veri toplama agamasimin ézetlendigi bélim-
dir. Bu bolimde deneklere verilen yonergeler, farkli deneysel gruplarin nasil olug-



turuldugu, 6zel deneysel manipiilasyonlar ve deneysel desen 6zetlenir. Ayrica, de-
neysel veya istatistiksel kontrol yéntemlerinden de burada s6z edilebilir. Islem bo-
limiinde yazar neyi, nasil yaptigini yeteri kadar ayrintili bir gekilde anlatmalidir.

Tstatistiksel Degerlendirme: Bu bolimde yazar(larin) arastirmada kullandigs is-
tatistiksel yontemler belirtilmelidir. Hipotezlerin istatistiksel olarak nasil sinandi-
g1 ve bu sinamanin sonuglari iletilir.

Bulgular: Bu béliimde, toplanan veri ve bu verinin istatistiksel analiz sonuglar1 su-
nulur. Aragtirmanin temel bulgular: verilir. Sadece vurgulanmas: gereken istatis-
tiksel veriler tablo veya grafik olarak sunulmali, bu bilgiler ayrica yazi iginde ve-
rilmemelidir. Elde edilen veriler en fazla 7 olmak tizere tablo/sekil/grafik veya re-
simlerle belirtilir. Tablolar Word programinda dikey ¢izgileri olmaksizin, numa-
ralandirilarak ve tablo baghginin tim kelimelerinin ilk harfleri biiyiik olacak se-
kilde hazirlanmalidir. Bagka kaynaktan alinan tablo/gekil/grafiklerin altina kay-
nak belirtilmelidir. Kullanilan istatistiksel testler, kisaltmalar ve ilgili agiklamalar
tablo/gekil/grafik altinda () isareti konularak 8 punto olacak sekilde yazilmalidur.

Tablo, Sekil, Grafikler: Yazida islenis sirasina gore yerlestirilmelidir, yazida kay-
nakeadan ya da varsa eklerden sonra verilmeli, her biri ayr1 sayfadan baglamalidir.
Sekil, resim/fotograflar ayri birer .jpg veya .gif dosyasi olarak (piksel boyutu yak-
lagtk 500x400, 8 cm eninde ve 300 ¢6ziintirlikte taranarak), dosyaya eklenmelidir.
Igerisinde renkli gekil, resim, tablo ve grafik bulunan yayina kabul edilmis maka-
lelerden, basim agamasinda renkli bask: ticreti istenebilir.

Tartisma: Bulgularin sunulmasindan sonra bunlarin yorumlanmas: ve sonuglari-
nin vurgulanmas tartigma bolimiinde yapilir. Tartisma béliimine hipotezlerin ne
sekilde dogrulandig: veya yanhslandig: bilgisiyle girilmelidir. Aragtirmanin bulgu-
lar1 ile benzer diger aragtirmalarin bulgular: arasindaki benzerlikler veya kargitlik-
lar belirtilmeli, ayrica aragtirmanin eksik yonleri, glicli yonleri ve literatiire katkis
ile birlikte sunulmalidir. Aragtirmanin bulgularindan yola ¢ikilarak ne tiir kuram-
sal ve uygulamaya yonelik dogurgularin olabilecegi ve benzer aragtirmalarin iyi-
legtirilerek nasil daha iyi yapilabilecegi tartigilmalidir. Genel olarak tartigmada su
sorulara yanit verilmelidir:

* Benim bu bulgu sayesinde bilime ne tiir bir katkim oldu?
* Yaptigim ¢aligma, aragtirma problemini ¢éziimlememe ne sekilde yardimei oldu?
* Calismamdan ne tiir sonuglar ve kuramsal dogurgular ¢ikiyor?

Kisaltmalar ve Ekler: Kisaltmalar ilk kullanildiklar: yerde parantez iginde veril-
meli ve tim metin boyunca o kisaltma kullanilmalidir. Ekler, anket formlari, 61-
cekler, ek cizelgeler gibi bilgi ve belgelerdir. Ekler uygun baglk verilerek maka-
le igindeki sunug sirasina gore yeni bir sayfadan baglanarak, kaynak¢adan son-
ra verilmelidir.

Tesekkiir: Yazar(lar) gerekli gordiiklerinde yaziya katkilar1 yazarlik diizeyinde ol-
mayan, ancak belirtilmeyi hak ettigini digtindiikleri kisilere birkag ciimlelik kisa
tesekkir yazabilirler. Burada, tesekkiir edilen kisilerin katkilar: (8rnegin; parasal
ya da arag gereg destegi, teknik yardim, boliim bagkaninin genel destegi gibi) agik-
likla belirtilerek (6rnegin; “bilimsel danigmanlik”, “taslakta dizeltme”, “veri topla-
ma”, “klinik aragtirmaya katilma” gibi) yazilir.

Kaynak Yazimi: Yaz: i¢inde kaynak gésterimi, metin igindeki kullanim sirasi-
na gore diizenlenmelidir. Yaz: i¢inde gegen kaynak numaralar: kégeli parantez-
le ve kiigiltilmeden belirtilmelidir. Kaynak listesinde yalnizca yaymlanmis ya da
yayinlanmasi kabul edilmis ¢aligmalar yer almalidir. Kaynak bildirme “Uniform
Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals” (http://www.
icmje.org) adli kilavuzun en son giincellenmis sekline uyulmalidir. Dergi adlar
Index Medicus’a uygun sekilde kisaltilmalidir. Alt: ya da daha az sayida oldugun-
da tiim yazar adlar: verilmeli, daha ¢ok yazar durumunda altinc: yazarin arkasin-
dan “et al.”ya da “ve ark.” eklenmelidir. Ornekler:
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cott, 1997.
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