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Calistay, 04 Ekim 2012 tarihinde Erzurum’da yapilan “ILUluslararast VI.Ulusal
Psikiyatri Hemgireligi Kongresi” kapsaminda, Tirkiye’de lisans ve yiiksek lisans
programlarinda psikiyatri hemsireligi egitiminden sorumlu Ogretim elemanlari, lisans ve
lisansiistii 6grencileri ve psikiyatri klinik hemsirelerinden olusan 90 kisinin katilim ile, ii¢
oturumda gergeklestirilmistir.

IIk oturum katilimcilarin tamamu ile yiiriitiilen ortak oturumdur. Calismanin amact,
kapsam ve yontemin de aciklandigi bu oturumda, acilis ve bilgilendirme yapilmistir. Bu
baglamda; kongre baskanit Dog. Dr. Yasemin Kutlu’nun yaptig1 a¢is konugmasinin ardindan,
Prof. Dr. Selma Dogan’in “Hemgirelik Lisans Egitiminde Psikiyatri Hemsireligi
Programimin Yeri”, Dr. Nurhan Eren’in “Ruh Saghgt Psikiyatri Hemgireligi Uygulama
Standartlart” ve Prof. Dr. Kadriye Buldukoglu'nun “Ulkemizde Ruh Saghg Psikiyatri
Hemgireligi Lisans ve Lisansiistii Egitimi Etkileyen Mevcut Yapisal ve Yasal Siirecler”
baslikli konusmalar1 yer almistir.

Ikinci oturum iki ayr1 ¢alisma grubu ile yiiriitiilmiistiir. Calisma gruplarinda yer alan
katilimcilar egitim ve uygulamay1 temsil edecek sekilde belirlenmistir. Grup I “Ruh Saghgt
Psikiyatri Hemsireligi Uygulama Standartlari”mi, Grup 1l “Ruh Saghg1 Ve Psikiyatri
Hemgireligi Lisans Egitimi” ni tartismistir. Giiniin sonunda, her iki grup raporunun
sunuldugu {gciincli oturum gerceklestirilmistir. Kongrenin son giinii olan 07 Ekim 2012
tarihindeki kapanis oturumunda, asagida ayrintilar1 yer alan 6n degerlendirme raporu gruba

sunulmustur.



RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRi HEMSIRELIiGi LiSANS EGiTiMi ve SUREKLI

EGITIM

Calistayin yvapilma gerekceleri:

o

Toplumda ruhsal hastaliklarin gériilme oraninin hizla artmasi,
Ruhsal hastaliklarin birey, aile ve toplumsal yiikiiniin ¢ok fazla olmasi,
Genel tipta psikososyal sorunlarin fazla goriilmesi,

DSO’niin ruh saghiginmn bireyler, toplumlar, iilkeler igin yasamsal oldugunu ve

evrensel olarak ele alinmasi gerektigini vurgulamasi,

DSO’niin “Saglikli insanlar” 2010 y1li raporunda ruh sagligmin, ulusal saglik énceligi

olarak yer almasi,

Yeni gelistirilen/gelistirilecek saglik politikalarinin “ruhsal hastaliklar1 azaltma ve

etkin hizmetler gelistirme” yoniinde olmasi gerektiginin vurgulanmasi,

Ulkemizde psikiyatrik hizmetlerin sunumunun toplum temelli hizmetlere dogru

yonlenmesi ve bu konuda hizli kurumsallagmanin olmasi,

Hemgsirelik Yonetmeliginde psikiyatri hemsireligi alaninda bes ayr1 uzmanlik

alaninin tanimlanmis olmasi

Universite  egitim programlarinin  ulusal yeterlilikler ~kapsaminda yeniden

yapilandirilmasi zorunlugu.



Calistayda bu gerekceler dogrultusunda;

O Hemsirelik lisans egitiminde psikiyatri hemsireligi egitiminin,

O Psikiyatri hemsireligi uzmanlik egitiminin yeniden yapilandirilmasi ve

O Psikiyatride c¢alisan hemsirelerin  gii¢lendirilmesine  yonelik stirekli  egitim

programlarinin olusturulmast gerekliligi ortaya konulmustur.

Calistayda, lisans egitiminde psikiyatri hemsireligi dersinin durumu katilimecilarla tartigilarak

asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Lisans Egitimi ile ilgili olarak:

1. Katilimcilarin tamamina yakini, okullarinda klasik egitim sistemini kullandiklarini,
psikiyatri hemsireligi dersinin son sinifta yer aldigini ve kapsaminin benzer oldugunu,
kisilerarasi iligkiler dersi disindaki konularin psikiyatri hemsireligi dersi icerisinde yer

aldigini1 belirtmislerdir.

2. Psikososyal bakim ve ruh sagligi konularinin psikiyatri hemsireligi dersi disinda dort

yillik egitim programi igerisine entegre edilmesi onerilmistir.

3. Miifredata “Psikiyatri Hemgsireliginde Kanita Dayali Uygulamalar, Psikiyatrinin
Norobiyolojik Temelleri/Psikobiyoloji, Hasta ve Calisan Giivenligi, Semptom
Yonetimi, Saghigin Degerlendirilmesi/Psikiyatrik Muayene vb” konularinin eklenmesi

Onerilmistir.



4. Psikiyatri hemsireligi uygulama alanlar1 konusunda o6nemli sorunlar bulundugu,
bircok iiniversitenin bulundugu sehirde, psikiyatri klinigi bulunmadigi, uygulama

becerileri gelistirme konusunda yetersizlikler oldugu belirtilmistir.

5. Hemsirelik 6grencilerinde biitlinctil bakim verebilme becerisi, ekipte aktif rol
alabilme ve igbirligi, koordinasyon, 6zel durumlara yaklasim/iletisim becerisi, krize
miidahale, arastirma sonuglarii uygulamada kullanabilme becerisi vb.nin

gelistirilmesi gerektigi vurgulanmistir.

6. Uygulamaya yonelik becerilerin  “Uygun Ogrenme Modellerinin  Kullanimi
(Reflective Ogrenme Modeli....), Lisans Egitimi Icine Entegre Edilmesi, Intornliik
Programmin  Uygulanmasi, Beceriyi Olgme ve Degerlendirme, Klinik Rehberlik
(Mentorluk) Sistemini Kullanma (Psikiyatri Hemygireliginde Yiiksek Lisansini
Tamamlamis Ya Da Yiiksek Lisansi Devam Eden Hemgsirelerin Rehberligi - Beceri
Listelerine Dayali Uygulama), Rol Model Olma vb.” yontemlerle gelistirilebilecegi

ifade edilmistir.

7. Ders programinda uygulama- teori oraninin '2 ya da 1/3 seklinde diizenlenmesi

gerektigi vurgulanmistir.
Siirekli egitim ile ilgili olarak:

8. Toplum ruh sagligi hemsireligi yiiksek lisans programinin agilmasinin,

9. Alanda calisan psikiyatri hemsirelerini giiclendirilmesine yonelik tezsiz yiiksek lisans

programlarinin agilmasinin,



10. Psikiyatri Hemsireligi Sertifika programi konusunda calisma yapilmasinin 6nemi

konusunda goriis birligine varilmistir.

11. Siirekli egitim i¢in “ortak egitim programinin olusturulmasi, akreditasyonunun
saglanmasi, kredilendirme, dernegin denetiminde ve kontroliinde egitimin yapilmasi,
cekirdek egitim programi hazirlama komisyonunun olusturulmasi, bakanlikla isbirligi

halinde sertifika programinin olusturulmasi” gerektigi vurgulanmustir.
Kapanis oturumunun sonunda:

Dr. Nurhan Eren’in, Tiirkiye’deki psikiyatri kliniklerinde ¢alisan hemsirelere yonelik, acilen,
Psikiyatri Hemsireleri Dernegi’nin hazirlayacagi bir program dogrultusunda, “Hacettepe
Universitesi Eriskin Hastanesi Psikiyatri Klinigi Hemsirelik Uygulamalar1” &rnek alinarak
ozellikle lider konumundaki hemsirelerin (sorumlu hemsire, egitim hemsiresi vb.) katilimiyla
tanitim ve uygulama modellerinin ele alinacagi bir toplantinin diizenlenmesi Onerisi, tiim

katilimcilar tarafindan desteklenmistir.
Ayrica:

Psikiyatri Hemsireligi Dernegi ve Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Psikiyatri
Hemgsireligi AD’nin isbirligi ile 2012-2013 Egitim-6gretim yili giiz donemi bitiminde,
somestir tatiline denk gelecek bir tarihte, Psikiyatri Hemsireligi Profesoér ve Dogentlerinin
katilimi ile, 2 giinliik ¢alistay planlama toplantist yapilmasina; planlanan bu ¢alistayin 2013
yili Mayis ayr icinde Psikiyatri Hemsireligi ogretim elemanlar1 ve psikiyatri
kliniklerinde calisan hemsirelerin katilimiyla Nigde Universitesi, Aksaray Universitesi ve

Psikiyatri Hemsireleri Derneginin isbirligi ile Nigde’de yapilmasina karar verilmistir.

Calistay raporunun sunumu, iyi dilek ve temenniler ile sonlandirilmistir.



