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KARARLARMIZI NASIL 

VERİYORUZ?



Bilim Nedir?

Kanıtlanmış ve kanıtlanabilir 

istemli(sınıflandırılmış) birikik bilgiler 

toplamıdır



Özellikleri:

1-Bilimsel bilgiler görelik ve kendini

düzelticilik özelliğine sahiptir

(Belirli konularda ve belirli zaman 

diliminde geçerlidir)



2-Güvenilir ama kesin değildir

Bilim yeni yeni bilgiler üretir ve kendisini 

düzelticidir

İnsan unsurunun bilime karışması objektiflik 

unsurunu kaybedebilir



3-Birikiklik ve ucu açıklık:

 Sürekli yeni bilgilerle bugünkü bilgiler 

eskiyebilir

 Ucu açıktır. Her bilim adamı bir şeyler 

ekler, hiçbir zaman ucu kapanmaz



4-Herkese açıktır

Bilimde kapalılık yoktur 



5-Test edilebilir

Sınanması, denenmesi,tartışılması 

gerekir    



Bilim Dışı????



 Değer yargıları  

 Ön yargı                                                                   

 Spekülasyon   

 Batıl    inanç

 Dogmatizm



 HEMŞİRELİKTE BİLİMSEL GELİŞME 

NASILDIR????



 Ülkemizde Hemşirelik bir bilimsel disiplin 

olarak 1955’de üniversitelerimize kabul 

edilmiştir 



 İlk bilimsel araştırma 1959-60 tarihleri 

arasında yapılmıştır

 “Report of Educational Survey Preliminary 

to Establisment of the Florence 

Nightingale  Higher Educational Program 

For Nursing”   adlı araştırmadır



 ICN’in 1996 teması olan “ Hemşirelikte 
Araştırma “ konusu Hacettepe Üniversitesi 
Hemşirelik Yüksekokulu tarafından düzenlenen 
IV.Ulusal Hemşirelik Kongresinde çeşitli 
boyutlarıyla tartışılmıştır

 Bu tartışmalar ülkemizde araştırma boyutlarını, 
öncelikleri ve stratejilerini belirleme gereksinimini 
ortaya çıkarmıştır 



 Bu amaçla Dokuz Eylül Üniversitesi 
Hemşirelik Yüksekokulunda 1996 yılında 
hemşirelikte araştırma çalıştayı 
yapılmıştır.

 Bu çalıştayda hemşirelik araştırmalarında 
sorunlar ve araştırma öncelikleri 
tartışılmıştır 



Çalıştayda belirlenen araştırma öncelikleri

Hemşirenin sağlığı     

geliştirme alanında 

etkinliğini artırıcı    

araştırmalar

 sağlık sorunları 

çözümünde hemşire 

etkinliği

 bakım standartları

 politika belirleme

 eğitim standartları

 temel sağlık hizmetleri

 bağımsız hemşirelik 

işlevleri

 bakım kalitesi

 maliyet etkilik

 eğitim sonuçları 

çözümler        

 mesleğin 

güçlendirilmesi



Araştırma çalışmalarını örgütlü bir yapıya 

kavuşturulması için 1996 yılında





 Bu amaçlarla 1996, 2004, 2006, 2008 
yıllarında Ulusal Hemşirelik Araştırma 
Sempozyumları düzenlenmiştir. 



Türkiye’ de Hemşirelik Bilgi Birikimi

 İlk basılan kitap (Fatma Bengisu “Hemşirelik 

tekniği” 1940)

 İlk Hemşirelik Yüksekokulu’nun kuruluşu 
(Ege Üniversitesi HYO 1955)

 İlk Yüksek lisans programlarının açılışı 
(Hacettepe Üniversitesi 1968)

 İlk Doktora programının açılışı (Hacettepe 

Üniversitesi 1972)

 İlk Profesör (Eren Kum 1978)



 Saygıyla anıyoruz



 İlk Ulusal Hemşirelik Kongresi ( EÜ. HYO 

1985)

XI. Ulusal IV. Uluslar arası Hemşirelik 

Kongresi (2007)

VI. Ulusal Hemşirelik Eğitimi Kongresi (2008)

 IV. Uluslar arası Hemşirelik Yönetim Kongresi 

(2008)

15.Ulusal Hemşirelik Kongresi10-12 Eylül 

2015(Erzurum)

 İlk Ulusal Hemşirelik Öğrenci 

Sempozyumu ve kongreleri (EÜ. HYO 2000)

 .14 Ulusal Hemşirelik Öğrenci Kongresi (2015 

Kayseri)



 İlk hemşirelik derneğinin 

kuruluşu 

(Türk Hasta Bakıcılar Cemiyeti 1933)

 Günümüzde özel dal dernekleri ile birlikte 

toplam dernek sayısı 30’un üzerinde 

olmuştur.



1. Türk Hemşireler Derneği
1933 İstanbul 

2. Kızılay Özel Hemşirelik Lisesi Mezunlar Derneği
1956

3. Onkoloji Hemşireleri Derneği 
1989 Ankara

4. Yoğun Bakım Hemşireleri Derneği
1992 İstanbul

5. SANERC
1992 İstanbul

6. Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Hemşireleri Derneği
1992 İstanbul

7. Florence N.H.Y.O.Mezunlar Derneği
1994 İstanbul 

8. İ.Ü.İ.T.F. Hemşireleri Derneği
1994 İstanbul

9. İ.Ü.Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Hemşireleri Derneği
1994 İstanbul

10. Diyabet Hemşireleri Derneği
1995 İstanbul



11.   HEMAR-G

1996 Ankara

12.   Türk Cerrahi ve Ameliyathane Hemşireleri Derneği

1997 İzmir

13.   Çocuk Cerrahisi Hemşireliği Derneği

1997 İzmir

13.   Çocuk Hemşireleri Derneği

1997 İstanbul

14.   Ege Ü.H.Y.O. Mezunlar Derneği

1999 İzmir

15.   Nöroşirüriji Hemşireleri Derneği

1999 İstanbul

16.   Psikiyatri Hemşireleri Derneği

2000 İstanbul

17.   Gastroenteroloji Hemşireleri Derneği

2000 Ankara

18.   İş Sağlığı Hemşireliği Derneği

2003 Kocaeli

19.  İzmir Çağdaş Hemşirelik Araştırma ve Geliştirme Derneği

2004 İzmir



HEMŞİRELİK VE ARAŞTIRMA



Hemşirelikte Bilgi

 Hemşireliğin bilgi özü, hemşirelik bilimini 

oluşturur

 Hemşirelik bilimi ise, hemşirelik 

uygulamalarına rehberlik eder



 Hemşirelik bilimi diğer disiplinlerin bilgi birikimini 

kullanarak kendi biliminin temeline katkı 

sağlayabilir

 Ancak kaçınılmaz olarak hemşirelik disiplini 

hemşireliğe özgü bilgi birikiminin gelişmesiyle 

diğer sağlık disiplinleri içinde varlığını 

sürdürebilir



Hemşirelik araştırmalarının 

ana amacı:

Kanıta dayalı hemşirelik bilgi ve 

uygulaması ile bakım sonuçlarını 

düzeltmek ve sağlık politikalarına 

yol göstermektir



Araştırma Kullanımı Neden Önemlidir?

 Bilgisi olan insan özgürdür, değişim için 

meydan okuyabilir

 Hemşirelik bakımında iyileşme sağlar

 Maliyet etkili olur

 Uygulama standartları gelişir

 Ampirik kararlar desteklenir

 Profesyonelleşme sağlanır



 Hemşirelik araştırmaları

Hemşireliğin sosyal imajını ve rolünü 

düzeltmede önemlidir.

 Araştırmaya dayalı uygulamalar

Hemşirelik bakım kalitesini düzeltecek

Mesleğin konumunu iyileştirecek

Avrupa Hemşirelik Araştırma Derneği(WENR) Raporu-1996 



Hemşirelikte Araştırma Kullanımı 

 Hemşirelerde araştırmaya yönelik farkındalık, 

inanç ve olumlu tutumlar artmış olsa da, 

hemşirelerin büyük çoğunluğu, bakım 

uygulamalarını halen geleneksel uygulamalara 

dayandırmaktadırlar



 Araştırma kullanımına yönelik tam bir 

değişim gerçekleşememiş ancak gelişim 

kaydedilebilmiştir



ARAŞTIRMA KULLANILMIYOR

NEDEN?



Hemşirelik Araştırmalarını 

Kullanmada Engeller

 Hemşire

 Araştırma

 Kurum

 Araştırmaların yayınlanması



Hemşire İle İlgili Engeller

 İlgi duymama, farkındalık eksikliği

 Değişime inancın olmaması

 Tartışabilecek araştırma bilenlerin az 
olması

 Araştırmanın yararına inanmama, 
araştırmayı önemli görmeme



 Uygulamaların değiştirilmesi için yazılı bir 

talimat yok

 Değişime istek duymama

 Araştırmayı değerlendirmede bilgi, beceri 

eksikliği

Hemşire İle İlgili Engeller



Araştırmaya Ait Engeller

 Araştırma sonuçlarına inanıp inanmamada 
hemşirenin kararsızlığı

 Metodolojik eksiklikler

 Araştırma sonuçlarının çabuk 
yayınlanmaması

 Uygulamaya dönük olmaması



Kurumsal(Çalışma Ortamı ) Engeller

 Araştırmaları uygulamak için olanaklar yetersiz

 Hemşirelerin araştırma okuyacak zamanları 

yetersiz

 Hemşirelerin bakım uygulamalarını 

değiştirmede yeterli otoriteleri yok

 Araştırma sonuçları çalışma ortamına 

genellenemez



Kurumsal (Çalışma Ortamı ) Engeller

 Araştırma sonuçlarını uygulamada diğer 

sağlık çalışanlarının destek vermemesi

 Yeni fikirleri uygulayabilmek için zaman 

yetersiz

 Hekimlerin desteği yetersiz, işbirliği yok

 Yöneticilerin yeni fikirleri uygulayabilmek 

için izin vermemesi



Araştırma Sonuçlarının Yayınlanması İle İlgili   

Engeller-1

 Araştırma sonuçlarına ulaşılamaması

 Araştırma raporlarında uygulama
önerilerinin açık olmaması

 İstatistik sonuçlar ve analizler anlaşılır 
değil

Hemşirelik uygulamaları ile araştırma 
sonuçları uyumsuz



Araştırma Sonuçlarının İletilmesi İle İlgili   

Engeller-2

 Hemşirelik bilgilerinin toplandığı merkezi 

bir birim yok

 Araştırma raporlarında yazım dili 

anlaşılır/açık değil

 Aşırı bilgi hemşireleri sıkıyor



Sorunlar/Engeller

 Araştırma geleneği ve kültürü tam olarak 

yerleşmemiştir

 Araştırmaya dayalı bilgi birikimi sınırlıdır

 Tek tek araş. projelerine eğilim vardır 

 Ulusal-uluslar arası ortaklı ve prestijli fon 

destekli projeler yetersizdir



Teşekkür 
Ederim


