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1- PSIKODRAMANIN KLINIKLERDE
UYGULANMASI

Grup terapisinde temel hedef, grup
uyelerine kendine yardim yontemlerini
ogretmek, bireyler arasi 6grenmeyi tesvik
etmek, bireyleraras: iliskilerini etkinlestirmek,
temel farkindalhik dizeylerini arttirmak, var olan

psikopatolojik semptomlari azaltmaktir.




Grup terapileri hastalarin ve hasta
yvakinlarinin valnizca semptomlarinin
hafifleyecegini  degil, karakter  yapisinin

degisecegini de umarlar.




» Hastalarin uzun suredir var olan uyumsuz
bireylerarasi davranis oriuntilerini tanimlayip

degistirmelerine yardimci olunur.

» Bu sonuc yalnizca o anki sorunu ¢c6zmekle
kalmaz, hastanin ve hasta yakininin
yvasantisini ve davranisini dylesine degistirir

ki, gelecekte bu tur krizler meydana gelmez.




Moreno, psikodrama ile ilk planda
varaticilik yetenegindeki bozukluklari
duzeltmeyi amaclayan bir tedavi yontemi
disunmustir. Psikodrama insanda engellenen,
kisitlanan bu yetenegi, kendiligindenligi

harekete gecirmeyi amaclar.




Psikodrama; hastaya ve hasta yakinina
kendini rahatca anlatabilecegi, yaratici bakis
acisi gelistirebilecegi, farkindalhk
kazanabilecegi, diger grup uyeleri ile iliski
kurabilecegi ve bu iliskiyi strdlrebilecegi, grup
disindaki kisilerle iliskilerini gelistirmek icin

prova yapacagli, bir ortam saglar.




Psikodrama; esnektir. Grubun ihtiyacina
gore o anda oyun uyarlanabilir. S6zlG iletisim

dncesinde i1sinma oyunlari ile grup o gunku

strece hazirlanir.




» Ayrica psikodramada, drama, resim, muzik,

dans, edebiyat, siir, de kullanila
Hastalarin ve hasta yakinlarinin
olarak ifade edemedikleri nokta

dans, resim, ... teknikleri de kul

nilir.
kendini sozel

arda drama,

anilabilir.



Psikodrama harekete dayali bir terapi
yontemidir.

Bu nedenle hastalarin duygularini séylemeden
kendilerini ifade etmeleri saglanir.

“So6zsliz mesaj’ bir yanki gibi, alginin ikinci bir
dizeyi gibi gelir.

Kendi mesajlarini ya da konusulanlari takip ederler.




Mesajin resminin degistigini gorurler.
Bilinmeyen dilin garip lUlkesine dogru uzanan
bir koprinun gecildigini gozleyebilirler. Buradan
ne cikacak? Aliciya nasil ulasacaktir? Onda
beklenen ya da arzulanan tepkiyi verebilecek

mi?




» Kendi mesajlarini sozel olarak ifade etme ve
goérme sansi oldukca azdir. Bu durum,
hastalarin ve hasta yakinlarinin kendilerini
gormelerini ve iliskilerinin temelini gérunur

hale getirmelerini saglar.




Psikodrama’nin etkisi yanki gibi, ikinci
bir bakis acisi gibidir.
Surecte hastalar yavas ilerliyor.
Psikodrama’nin yavaslatma etkisi onu daha

derin ve hatta daha yogun yapiyor.




» Normal olarak yavas hiz, isin daha uzun
zamanda yapilmasini gerektirmiyor, hastalarla

calisirken ne kadar yavas giderseniz o kadar

hizl ilerlersiniz.




Yavas ilerlendiginde, Spontanlik kaybi

yok mudur ? Gercekten bilmiyorum.

Gozlemlerime gore her ikisi de cevap olabilir:
“Hayir’ ya da “sadece cok az". Yavas ilerleyerek,

kaybettigimizden daha fazlasini kazandigimizi

soyleyebilirim.




Hastalar ve aileleri ile yaptigim gruplarda;

gercekten bluyluk catismalarim hic olmadi.

Ufak tefek olanlarda da bu tir sorunlar
hakkinda bilgiliydim.




Bir oyunda liderle protagonist arasindaki
catisma normal olarak cok daha az ciddiyet tasir.
Lider aklini tamamen kacirmadiysa, bu kisiler
arasinda gercek bir catisma sekline donlismez;
sadece tele iliskisinde gecici bir bozulma seklinde
olacaktir. Lider daha bilincli ve daha sorumlu olsa da,

burada gucligiu asmak icin her iki taraf da elinden

geleni yapacaktir.




Grupla lider arasindaki catisma kadar kotu

olan bir durum da grup uUyeleri arasindaki agir

bir kavga durumudur. Heyecan hizla yikselip

liderin dislanmasiyla sonuc

Grup, lideri niyetlenilerek c

dikkat edilmez.

anhabilir.

Islamaz, sadece, ona



Bu iliski sikhikla, her iki taraftan,
arzulanandan daha az vyakin ve daha az
dogrudan yasanir. Bazen bir seyler eksik gibidir.

»Yeterince allyor muyum? Yeterince veriyor

muyum?» Hem lider hem de grup uyeleri her iki

soruyu da kendilerine sorarlar.




Her iki taraf da diger tarafin durumunu

anlamayi 6grenmelidir. Psikodrama’da anlamak,
buyuk bir degisim kaynagi olarak gérulur.
Anlamak, insan insana karsilasmanin hem

temel araci hem de temel amacidir.




2- PSIKOTIK HASTALARLA YAPILAN
PSIKODRAMA OYUNLARI

Hastalarla ve ailelerle yapilan gruplarda

psikodrama oyunlari.
Tanigsma oyunlarti:

Tanisma Oyunu 1: halka seklinde yer alma ve

tanisma Oyunudur.

Tanisma Oyunu 2: 1kili sekilde eslesme ve

digerinin agzindan tanitma oyunu.




Tanisma Oyunu 3:
Materyal: Top
[k Tur: Kendi adim sdyleyip yanindakine ver.
Ikinci Tur: Kendine ait iyi bir 6zellik sdyleyip
yan tarafa ver.

Uciincii Tur: Simdi sizden dnce kendisini tanitan
arkadasimizin ad1 ve 0zelligi, sonra kendi adi ve
ozelligini soyle.

Dordiinct Tur: Kedinden oncekinin adi 6zelligi,
kendinden sonrakinin ad1 ve 6zelligi, kend1 ad1 ve
ozelligini soyle.

Paylasim ger1 bildirimler1 alinir.




Tanisma oyunu 3:

YoOnerge: tum Uyeler kendi ismini soylesin.

Ikinci tur: 6nce saginizdaki kisinin ismini sonra kendi
Isminizi soyleyin.

Uciincii tur: énce sagmizdakinin ismini, sonra sevdiginiz
rengi ve isminizi soyleyin.

Dordiincii tur: sagindaki kisinin ismi1 ve rengi kendi isminiz

ve renginizi soyleyin.

Paylasim ger1 bildirimler1



RUHSAL BAROMETRE
Bu ¢alisma her hafta grubun nasil oldugunun sorulmasinin ardindan yapilip
degerlendirilecek.

Hastanin 0z bakimi

00

100
sosyal yasanti

100
aile i¢i 1liskiler

100

Sorumluluklar

**Ince cizgilerle olan alan hastanin yasam alana.



Oz bakimda hastadan istenecekler

- Banyo

- Tras olma

- Daislerini fircalama

- Kiyafetlerini degistirme

- Coraplarim degistirme

- El ytiz yikama

- Yemekten once ve sonra eller1 yikama v.b.




Sosyal yasanti
- Konsere gitme

- Parka gitme

- Maca gitme

- Tiyatroya ve sinemaya gitme
- TRSM ye gelme

- Etkinliklere katilma

- Evden cikma

- Markete gitme

- Otobiise ( dolmusa) binme
- Trafik kurallarina uyma

- Yrlyls yapma v.b.




[s yasantis1 ( sorumluluklar )

- Dr’a zamaninda gelme

- Randevuyu kendisinin almasi

- Ilaclarin1 zamaninda alma

- Danigmana 1ile iletisime ge¢cme

- Evde 1s yapma

- Yatagini toplama

- Bulasik, camasir makinesi, siipiirge ¢alistirma
- Fatura 6deme

- Masa toplama ve kurma v.b.




Aile iliskisi
- Birlikte masaya oturma
- Sikint1 olunca paylasma
- Komgsulara selam verme
- Dogum glinlerinmi hatirlama ve 1y1 dilekte bulunma
- Gunaydin demek
- Iyi geceler demek
- Hos geldin demek
- Gule gule demek
- Disari ¢ikarken ben ¢ikiyorum diye haber vermek vb.




Her olumlu davranis icin 5 puan veya 10 puan
verilecek. Tum degerler toplanip dorde
bolunecek. Bu hastanin ruhsal barometresini
verecek.

0 100

C—C————>




Barometrenin arka sayfasinda
Isim:
Soy isim:

Barometre cizelgesi O~ 100

Hastanin kullandigi ilaclar:

Hastanin en son muayene tarihi: ( ayaktan
nastalar icin)

Hastanin depo igneyi en son yaptirma tarihi.




YOnerge:

Herkes yaptig1 ve yapamadigi seyler dusiinerek kendisine on 1le
100 arasinda puanlar versin.

Puanlar toplanip dorde boliinecek.

Neden kendine 70 verdin veya 40 verdin? Yapamadigin yada
yaptigin seyleri soyleyebilir misin?

Rol ve paylasim geri bildirimi.

NOT: diger oturumlarda sadece puanlama yapilacak ve puan

artmissa ona dikkat cekilecek. Olumsuzluklarin iizerinde

durulmayacak. Amacg hastayr olumlu desteklemek.



Terazi ( guclu ve gui¢suiz yanlar)

Oyun sirasinda hastanin karsidan bakabilmesi i¢in
kendisinin yerine koyabilecegi es egoyu sectirin.

Y onerge: giiclii ve glicsiiz yanlariniz diistintin.
Herkes sira 1le gelecek. Giliglii tarafta olanlar
yerlestirilecek gii¢siiz tarafta olanlar yerlestirilecek.

Hasta karsidan bakacak. Gui¢siiz olan yanlar guglu
yapabilmek 1¢in neler yapacagini diistinecek ve tamam
diyene kadar, giiclii ve gii¢siiz kisimlar yer degistirebilir.
Rol ve paylasim geribildirimleri.

*Bu calisma her liyeye yaptirilmali. Baz1 durumlarda 1ki
lic oturum sadece bu ¢alisma 1le gegebilir.




Ben iyi olmaya niyet ettim
Bireysel oyun
Materyal 1: Sal, Basortii, yeterince biiylik bez ..
Materyal 2: Degisik renklerde ve degisik ebatlarda kurdele
Materyal 3: Zimba veya igne, iplik ,
Y Onetici, sal veya bas Ortiisiinii yere serer, kurdeleleri odanin degisik
yerlerine rast gele kor. Uyelerden kendilerinde olmayan ve olmasini istedikleri bir

ozelligi temsil ettigini diislindiikleri bir kurdeleyi alarak ve bu 6zelligi yiiksek sesle

sOyleyerek beze dikmelerini veya zimbalamalar1 yonergesini vertr.

« ben uyku diizeni istiyorum» deyip ve beze zzimbaliyor. Ve gruptan destek istiyorum

diyor. Herkes bunu yaptiktan sonra yonetici bezi kaldirip bir kenara koyuyor.

Rol paylasimlar1 ve geri bildirimden sonra;




» ikinci bélumde, Gyelere « isterseniz bir veya birkac
arkadasiizin destek 1stedigi 6zelligi alip grup disinda

bir yere koyabilecekleri» yonergesi verilir. Isteyen

uye kend1 6zelligi disindaki bir 6zelligi alip grup

disina cikartir ve «sen1 bu sikintidan kurtarmak icin
sana destek oluyorum» der ve kurdeleyi alarak grup

disina kor. Rol ve paylasim geri bildirimi alinar.




Nefes calismasi

Grup oyunu
Vicuda dokunma oyunu.

Yonetici gruba ayaga kalkip daire seklini almalar
yonergesini verir.

Grup daire seklini aldiktan sonra, once yonetici bastan
baglayarak viicuduna dokunur ve grup tiyelerinden kendi
yaptiklarini tekrarlamalarini yonergesini verir. Bastan
baslayip ayaga kadar yapilir.

Ikinci asamada, yonetici tiim grubun hareketler1 yapmalarini
tekrarlar.

Hareketler yapilirken burundan nefes alinip agizdan
verilmesi yonunde yonergede verilir.

Rol ve paylasim ger1 bildirimler: alinir.




Cevremin Farkindayim

Bireysel calisma
Materyal: resim kagidi, boya ( kuru, sulu, pastel,
akrelik), firca, kalem, silgi.

Yonerge: Evden cikip buraya gelene kadar
ilginizi ceken ve aklinizda kalan neler var.
Aklinizda kaldigi kadariyla resmini yapin.

Evden nasil ¢iktl, neye dikkat etti. Birilerimi
zorla cikartti. Nasil geldi? Gelirken zorlandi mi?

Yapilan resimlerle ilgili geri bildirimlerin
alinmasi.




Cevremin farkindayim 2

Bireysel calisma

Yonerge: Bir onceki grup calismasinda
cevrenizde gorduklerinizin resmini yapmistiniz.
Bu giin, buraya gelene kadarki strede
cevrenizde neler gérdugunuzu tarifleyin.
Bedeniniz ne istiyor, yolda gelirken nasil
hareket ediyor, yumusak mi? Sert mi?
Vucudunuzu dinleyin ve viicudunun heykelini
yapin.

Rol ve paylasim geribildirimlerinin alinmasi




Evde mutlu oldugum anlar

Bireysel calisma
Materyal: Resim kaqgidi, kalem, silgi, boya (
suluboya, pastel boya, ...)

Evde en keyifli oldugunuz yerde sizi mutlu eden
seyler ve anlar neler? Dusuntn ve bu anlarin
resmini yapin.

Resim yapamayanlar yazarak da anlatabilir.
Ikisini de yapamayanlar sozel paylasim
yapabilir.

Rol ve paylasim geribildirimlerinin alinmasi




Parcalari butiunlestirebiliyorum

Bireysel calisma

Materyal: degisik renklerde kagitlar, gazete ve
mecmualar, resim kagidi, tutkal, kalem, silgi boya
(suluboya, pastel boya, kuru boya, akrilik boya)

Yonerge: hayatinizda mutlu oldugunuz anlari
disunun, bu anlarin tablosunu 6nintzde bulunan

malzemelerle yapmaya calisin.
yapabilir. Tum malzemeleri kul
Elinizden geldigi kadar tim ma
kullanmaya calisin.

steyen sadece resim
anmaniz tercihtir.
zemeleri

Rol ve paylasim geribildirimlerinin alinmasi



Hayatimdaki renkleri taniyorum

Bireysel calisma

Materyal: degisik boyalar, kagit, kalem, silgi firca

Yonerge: hayatiniza baktiginizda Bek cok sikinti ve stres
faktora var. Bunlart bazen dile getirebiliyorsunuz, bazen de
getiremiyorsunuz. Simdi yasadiginiz degisik anlari dusinin. Mutlu
anlariniz oldugu gibi sikintih anlariniz da olabilir. Bu anlarinizi en
cok hangi renk sembolize eder. Bunu secin ve Onunizde duran
kagitlarin bir kismini bu renkle istediginiz sekilde boyayin. Boyarken
bu re;)ngin neden sizi cok etkiledigini dusunun. (on dk boyama
suresi).
Simdi sizi en cok etkileyen ikinci rengi secin ve kagidin istediginiz
tarafina istediginiz sekilde boyayin bu rengin sizi neden bu kadar
etkiledigini distunin. (on dk).
Sizi en cok etkileyen uclinci rengi disunun ve o renkle kagidin
istediginiz yerini istediginiz sekilde boyayin. ( on dk).
Simdi tum renkleri kullanarak resminizi istediginiz gibi boyayin ve
sekiller yapin. Resmi vyaparken hangi rengin sizi ne sekilde
etkiledigini ve hangi anlarinizda hangi rengi tercih ettiginizi
diastnin (on dk).
ol ve paylasim geri bildirimleri.



Bedenimin sesi

Grup calismasi
Materyal: degisik miizik aletler1 ( fliit, davul, zil....)

Y onerge: lider viicudunun degisik yerlerine vurarak aym
zamanda ses ¢ikartarak, Giyelerin de ayni hareketi yaparak ayni
ses1 ¢ikarmasi yonergesini verir. (10 dk).

ikinci asamada yonetici, tiyelerden grupta bulunan
enstriimanlar: alarak ayni1 seslert miizik aleti 1le de ¢ikarmalari
yonergesini verir. (10 dk)

liciincli asamada, yonetici once viicuduna vurarak sesi
¢ikartir sonrada aynisini iiyelerin yapmasi yonergesini verir ve
sonrasinda ayni sesi miizik aletleri ile ¢ikartmaya ¢aligmalari
yOnergesini verir.

tyeler ayni sesi ¢ikartmak 1stemeyebilirler. O zaman siz
olsaniz nasil bir ses ¢ikmasini istersiniz yonergesi verilebilir.

Rol ve paylasim geribildirimlerinin alinmasi




Grup muziqi

Grup oyunu

Yonerge: tum grup, bir orkestranin parcasi
olsaniz, orkestranin hangi enstrimani veya
parcas! olurdunuz, orkestra hangi muzigi
vapardi. Var olan bir mizik mi secerdi yoksa
kendi muzigini mi olustururdu?

Kararinizi verin sahnede yerinizi alin ve
orkestray! canlandirin.

Rol ve paylasim geribildirimlerinin alinmasi.




Bedenimin dansi

Bireysel calisma
Materyal: Resim kagidi, su, murekkep, firca

Yonerge: Resmin ve bedenin dansi. Murekkep
ve suyun dansi. Kagidin tzerini 1slat. Mirekkebi

rast gele atin. Boyanin yayilisini izleyin.
Ve bunu vicudun ile yapmaya calis.
Rol ve paylasim geribildirimlerinin alinmasi




Birlikte tatile cikiyoruz

Grup calismasi

Yonerge: grup olarak tatile ciktiginizi dastnin.
Nereye gidersiniz, nasil bir tatil olmasini
istersiniz. Konusun karar verin. Karar verdikten
sonra sahnede istediginiz yeri alin ve tatilinizi
canlandirin.

Rol ve paylasim geri bildirimleri.




Notalar renge veya cumleye donusuyor

Bireysel ¢alisma

Y onerge: Miizigi dinleyin, dinlerken size neler
hissettirdigine neler1 hatirlattigina bakin. Hissettiginiz
sey1 Oniiniizdeki kagitlara resmedin veya yazi Ile

anlatin. Resim yapmak 1stemeyenler yazi ile anlatabilir.

Rol ve paylasim geribildirimler: alinair.




Donusum
Bireysel ¢alisma
Y oOnerge: Mevsimleri diisiiniin, 1lk bahar, yaz, sonbahar,
kis. Ilkbaharda doga yesermeye baslar insanin dogumu
gibi, yazin her sey , ergenlik gibi, sonbaharda durgunlasir
orta yas gibi, kisin her sey bitmeye baslar yaslilik gibi.
Kend1 hayatinizi diistiniin hayatinizin hangi donemi sizin
icin donlisiim asamasiydi. DOniisiim olarak
diisiindiigliniiz olay neydi. Karar verin. Karar verdikten

sonra herkes hayatindaki doniim noktasini sahnede
canlandiracak.

aylasim ve rol geri bildirimler.

o
TR




Kartlarla calisma

Materyal: Degisik renk ve desenlerde kartlar.
Birinci tur: Masada duran kartlardan birer tane alin ve bakin. (3 dk).

Baktiginiz kartlar ters ¢evirin ve aklinizda kaldigi kadariyla anlatin.

Ikinci tur: Kartlar1 saga dogru kaydirin ve elinizdeki kartlara bakin (3 dk).
Kartlar ters ¢evirin. Kartlarda neler gordiiniiz anlatin. Bir 6nceki kartla
baglantis1 var m1? Baglant1 varsa nasil bir baglanti var.

Uctincti tur: Kartlar tekrar saga dogru kaydirin ve bakin (3 dk). Kartlar ters
cevirin ne gordiigiiniizii anlatin.

Dordunct tur: Tim kartlar1 toplayin. Aklinizda kaldig1 kadariyla kartlari
anlatin. Kartlarin bir baglantis1 var mi1? Varsa nedir?

- Kartlara bakarken neler hissettiniz? Size hayatinizla ilgili hatirlattigr seyler
varmi1? Varsa nelerdir? (paylasim ve rol geri bildirimi)




Catlak patlak

Grup oyunu

Yonerge: Grup uyeleri bir1 digerinin eline vuracak sekilde
ellerini Gst Uste koysun.

«catlak patlak yusyuvarlak kremal1 borek siitli ¢orek, ¢ek
dostum ¢ek. Amanin dostum elini ¢ek» tekerlemesi sOylenir.
Yanlis yapildiginda bazen beynimizdeki hiicrelerin de baglanti

kuramadig1 ve bu nedenle hasta olundugu anlatilir.

Geri bildirimlerin alinmasi.




Dilek havuzu
Grup oyunu (grubu bitirme oyunu)

Yonerge: Herkes ayaga kalksin, sag el ortada sol el disarda kalacak
sekilde uzatin. Sag el bas parmak ve ser¢e parmak ile ellerinizi
birlestirin.

- Bu bir dilek havuzu, sadece hayatinizdaki olumsuz seyler1 aliyor. Bu
havuza atilan bir daha geri gelmiyor.

Simdi sol elinizle hayatinizdaki olumsuzluklari alin. Yiiksek sesle

sOyleyerek, havuza atin.

Havuz kapaniyor diyerek yavas yavas havuzu kapatin.
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