IV. ULUSLARARASI VIII. ULUSAL PSIKIYATRI HEMSIRELIGI KONGRESI
“IDEALLER VE GERCEKLER: YAPAMADIKLARIMIZ”
6-9 Kasim 2016 Manisa /TURKIYE
KONGRE SONUC RAPORU
Degerli Meslektaslarimiz,

Ulusal ve wuluslararast kongreler mesleki deneyim ve bilgilerin paylasildig;,
glincellendigi bilimsel toplantilar olup bir meslegin var olusunu stirdiirmesinde,
meslege 6zgii bilgi temelinin olusturulmasi ve uygulamalarinin gelistirilmesinde ve

bilimsel alanda gortiniirlitk kazanmasimda 6nemli role sahiptir.

Bu yil, 2007 yilindan bu yana Psikiyatri Hemsireleri Dernegi, Universitelerimiz ve Ruh
Sagligr ve Hastaliklar1 Hastanelerinin igbirligi ile gerceklestirilen Psikiyatri Hemsireligi
Kongrelerinin 8'ncisini Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi ev
sahipliginde ve T.C. Saghk Bakanligi Manisa Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Hastanesinin
isbirligi ile gerceklestirmis olmaktan mutluluk duyuyoruz. Ana temast “IDEALLER VE
GERCEKLER: YAPAMADIKLARIMIZ” olan kongremiz, “Nerede durdugumuzu ve
neleri basarmis oldugumuzu gorerek tamamlayict ve gergek¢i hedeflerle

motivasyonumuzu tazelemeyi” hedefledik.

Kongrede 3 giin boyunca tilkemizde psikiyatri hemsireligi Egitim, Uygulama ve
Arastirma alanlariyla ilgili konular panel ve konferanslarda bilimsel ve profesyonel
boyutlariyla tartisildi. Bu alanda yer alan tim uygulayicilar, akademisyenler ve konuya
duyarlilik gosterenler bilgi ve deneyimlerini paylastilar. Ayrica yasanan toplumsal
krizlerden dogrudan etkilenen 6zel gruplarin gereksinimlerini belirleyebilmek amaciyla
hasta dernekleri, baz1 gruplarin temsilcileri ve calismalarina yer verildi. Psikiyatri
hemsireliginde farkli konularda uluslararasi perspektif kapsaminda Amerika’dan Dr.
Nancy English palyatif bakima iliskin “Yasamin Son Evresindeki Hastalar ve Ailelerle

[letisim Kurmada Hemsirenin Rolleri: Ulasmak Istedigimiz Yer ve Gergekler” ve



Tanzanya’dan Dr. Anne Outwater “Toplumsal Siddetin Onlenmesinde Hemsirenin
Rolti: Dar es Salaam’daki izlem verileri” hakkinda bilgi ve deneyimlerini paylasarak

katki sundular.

Ulkemizin her yerinden ve diinyadan 154 farkli kurum ve kurulustan toplam 371 kisinin
katilimiyla gerceklestirilen kongrenin bilimsel programinda, 3 Konferans, 10 panel, 1
forum, 2 film ve soylesi, 3 kurs, 2 halk konferansi, 60 sozel ve 215 poster bildiri sunumu
yapildi. Kongrede klinik uygulamalarda kullanilabilecek becerileri kazandirmak
amaciyla, “Psikolojik Bakim Danismanlig1 Kursu”, “Psikoegitim Uygulayic1 Egitimi” ve

“Sizofrenide Psikososyal Beceri Egitimi: Egitici Egitimi” kurslar1 diizenlenmistir.

Kongrenin son giinii yapilan ve 60 dakika stiren “Psikiyatri Hemsireleri Dernegi 2016-
2018 Eylem Plani Forumu”nda 8 ana baslik altinda psikiyatri hemsireligi uygulamalari,
yasal diizenlemeler, sertifikasyon programlari, egitim konulari, arastirma, gelecek
kongre ve Psikiyatri Hemsireleri Dernegi ile ilgili beklentiler, sorunlar ve 6neriler

tartisild1 (EK 4 ).

Sosyal etkinliklerde ise kongrenin son giinii Manisa Ruh Sagligi ve Hastaliklar
Hastanesi,Toplum Ruh Sagligi Merkezi, Bimarhane, Aglayan Kaya, Mevlevihane ve

Sardes Antik Kenti'ne gezi diizenlenmistir.



KURS DEGERLENDIRMELERI

“Psikolojik Bakim Danismanlig1” Kursu, Prof. Dr. Giilsen Terakye, Prof. Dr. Perihan
Giiner, Do¢. Dr. Nazmiye Kocaman Yildirim tarafindan verilmistir. Toplam 13
Katilimcimin oldugu kurs sonunda;

» Kursun beklentiyi karsiladigs,
» Kursa daha uzun siire ayrilmasinin iyi olacag:
> Daha fazla vaka 6rnegi tartisiimasinin daha yararlh olacag ifade edilmistir.

Geribildirim sayzs1 : 13 kisi=(88 puan)

“Psikososyal Beceri Egitimi: Egitici Egitimi”, Doc¢.Dr.Giil Unsal tarafindan verilmistir.
Toplam 19 katilimcinin oldugu kurs sonunda;

> Siire uygun bulunmus ancak biraz daha uzun olmasinin daha yararh olacagy,
> Egitimcinin uygulayici olmasi ve deneyimlerini paylasmasinin etkili oldugu
> Etkili bir kurs oldugu ifade edilmistir.

Geribildirim say1st : 20 kisi= (95 puan)

“Psikiyatri Hemsireliginde Psikoegitim Uygulayic1 Egitimi”, Yard. Dog. Dr. Nihal
Bostanci Dastan, Dr. Funda Giimiis tarafindan verilmistir. Toplam 24 katilimcinin
oldugu kurs sonunda;

> Etkili bir kurs oldugu ifade edilmistir.
> Ornek vaka, video vb gosterimleri ile desteklendiginde daha etkili olabilecegi
ifade edilmistir.

Geribildirim sayis1 : 15 kisi=87 puan



KONGRE DEGERLENDIRMELERI

Geribildirim sayis1 : 17=(78 puan)

Katilimei sayist: 371 kisinin katilimiyla gerceklesen kongrede;

GENEL

>

>

Kongre merkezi secimine daha dikkat edilmesi gerektigi, 6zellikle tuvalet
hijyeninin kotii oldugu,

Ogle yemeklerinin sandvi¢ degil yemek seklinde olmasinin daha iyi olacag
ve/veya yoOresel yemeklerin de ikram edilmesi, yemek sonrasi sicak icecege
ulasamamanin kotti oldugu,

OTURUMLAR

>

>
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Zaman yonetimine dikkat edilmesi, alan dis1 konusmacilarin konularma daha
hakim olmasimin,
Panellerde ikiden fazla konusmaci olmamas: gerektigi ve tartismalarina daha
fazla zaman ayrilmasinin daha yararh olacag,
Derlemelerin sozel bildiri olarak sunulmamasi bunun yerine agirlikl olarak, iyi
arastirmalarin sozel bildirilerde daha fazla yer almas: gerektigi,
Sozel bildirilerin sunumu igin daha fazla stire verilmesinin iyi olacag1.
Poster alaninin ¢ok dar olmas: ve poster okunmasi igin bir giinliik siirenin az
oldugu ve Poster tartismalar1 yapilmasinin yararli olacags,
Kongrelere ve multidisipliner ekipten ve farkli meslek gruplarindan daha fazla
kisinin kongreye katilmasinin,
Kongre konular1 web sayfasinda oylayarak secilmesinin,
Bourdieu'ntin kuramu icin daha fazla zaman ayrilabilecegi,
Klinikte calisanlara geng arastirmaci tesvik oduli verilmesinin,
Ogzel gruplara yaslilarin da dahil edilmesinin,
Arastirma kursu igin uzun bir zaman ayrilmasimin (2-3 giin),
Lisans egitiminin standartlarmin belli olmasmin,
Kongrelere -farkl kisiler de aktif olabilmesi i¢in-hep ayni konusmacilarin davet
edilmemesi ya da ayn kisilerin gorev almamasi,
Kongre stiresinin (6zellikle forum kism1) daha uzun olmasinin alanda calisan
meslektastaslarimizin sorunlarma daha fazla zaman ayrilmasi agisindan yararh
olacagi seklinde 6neriler ve gortiisler sunulmustur,

Ve son olarak da personelin ¢cok kibar oldugu ifade edilmistir.



BILDIRI DEGERLENDIRMELERI

Kongremizde Bilimsel kurulun titiz calismasi sonucunda 3 s6zel ve bir poster bildiri
dereceye girmistir. Odiil alan sézel bildiri sahipleri geleneksellesmis olan bir sonraki
PHD tarafindan kongreye {ticretsiz katihm ile 6diillendirilmistir. Ayrica dereceye giren
sozel bildiriler editorltigti Dog.Dr.Nermin Giirhan tarafindan yapilan Ruh Saghg: ve
Psikiyatri Hemsireligi Kitab1 ve poster bildiri ise Prof. Dr. Olcay Cam ve Dog. Dr. Esra
Engin tarafindan yapilan Psikiyatri Hemsireligi kitab: ile odiillendirilmistir. Bu yil
ayrica derece alan {i¢ calismaya tesvik odiilt olarak Florence Nightingale Hemsirelik
Fakiiltesi ve Yiiksekokulu Mezunlar1 Dernegi-“Prof. Dr. Perihan Velioglu Tesvik Fonu”
tarafindan Prof. Dr. Perihan Velioglu'nun kitaplar1 ve onun biyografisini anlatan
kitaplar verilmistir.

Dereceye Giren Bildiriler:

Sozel Bildiri birincilik 6dali: Elvan Emine Ata , Selma Dogan- Kisa Bilissel Davranisci
Stres Yonetimi Programinin sizofreni hastalarmin bakim vericilerinin, ruhsal durumlarsi,

stresle basa cikma tutumlar1 ve bakim ytikiine etkisi

Sozel Bildiri ikincilik 6dili: Neslihan Lok, Kadriye Buldukoglu, Nur Ebru Bargin:
Roy’un Adaptasyon Modeli'ne temellendirilmis Bilissel Uyarim Terapisi'nin demans:

olan bireylerin bilissel islevler, basetme-uyum ve yasam kalitesine etkisi

Sozel Bildiri tglncilik 6dull: Funda Gumis, Sevim Buzlu: Bipolar bozukluk tanili
hastalara uygulanan bireysel psikoegitimin yasam kalitesine etkisi: randomize kontrollii

bir calisma

Poster Bildiri 6dul(: Dilek Akkus, Aysel Karaca, Dilek Konuk Sener, Handan Ankaral:
Degisim ajanlar1: Ergenlere uygulanan akran egitimi programinin madde bagimliliginm

onlemedeki etkisi



Tesvik Odiilleri:
Safak Daghan, Ash Kalkim, Tiilay Sagkal Midilli: Manevi Bakim Yeterlilik Olcegi'nin

Ttirkgce Formunun Gegerlik ve Giivenirligi

Murat Urhan, Melek Turk, Sevgi Tiirkmen, Nurtag Cirit, Ahmet Ayer: Mental

Bozuklugu Olan Bireylerde Yeme Tutumu ve Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi

Kongrede sunulan her bir konu psikiyatri hemsireliginin teori, uygulama ve arastirma
alanlarindaki ideallerimize ve gerceklerimize 1s1k tutar nitelikte olmustur. Bu konudaki
katkilarindan dolay1 tiim konusmacilarimiza tekrar tesekkiir ediyoruz. Bilimsel ve
sosyal yonden doyurucu ve gelistirici bir program olusturmaya calistik. Kongremizin,
ulusal ve uluslararas: diizeyde etkilesim ve isbirligi olanaklar1 saglayarak, bilginin ve
teknolojinin her giin, hatta her saat yenilendigi giintimiiz diinyasinda “Biz neler
yapiyoruz ve nelerden konusuyoruz?” sorularmma yamit arayarak; psikiyatri
hemsireliginin bugtinkii durumu ve gelecege yansimalari ile ilgili bilgiler sundugunu ve

yeni fikirler olusturdugunu umuyoruz.

Hazirlik siirecinin tiim asamalarinda birlikte calistigimiz kongre diizenleme kurulunda
fedakarca calisan ve bilimsel kurulda yer alan tiim meslektaslarimiza sonsuz

tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

EKLER
Ek 1: Kongre Ozet Kitab:

Ek 2: Psikiyatri Hemsireleri Dernegi 2016-2018 Eylem Plam1 Forumu Raporu



EK 2 PSIKIYATRI HEMSIRELERI DERNEGI “2016-2018 EYLEM PLANI” TASLAGI

6-9 Kasim 2016 tarihinde Manisa’da Celel bayar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ev sahipliginde gerceklestirilen IV. Uluslar arasi VIII. Ulusal Psikiyatri hemsireligi
Kongresinin son giiniinde ytritiilen 60 dakika stireli Forum sonucunda mevcut
durumla ve gelecekle ilgili oneriler tartisilarak “2016-2018 Psikiyatri Hemsireligi Eylem
Plar1” taslagi olusturulmustur. Forumda gortsiilenler “psikiyatri hemsireligi klinik
uygulamalar1”, “yasal diizenlemeler ve mevzuat”, “sertifikasyon programlar1”,
“psikiyatri hemsireligi lisans egitim ve sertifika egitimi”, “psikiyatri hemsireligi
arastirma kapasitesi”, “Gelecek psikiyatri hemsireligi kongreleri” ve “Psikiyatri
Hemsireleri Dernegi” ile ilgili beklentiler, sorunlar ve ©neriler seklinde
bashklandirilimistir. Forumda belirtilenler bu basliklar altinda diizenlenerek asagida

sunulmustur:
YASAL DUZENLEMELER VE MEVZUAT iLE iLGILI ONERILER

> Ruh saglig1 yasasi calismalarinda PHD nin aktif olarak yer almas: gerektigi,

> Psikiyatri Hemsirelerinin bakim faaliyetlerinin puanlanarak performansa dayali
sisteme dahil edilmelerinin motive edici olacag:

> Bireysel savunuculuk

> Mevzuattaki farkliliklarin goézden gecirilerek gorev tanmimlarmm yeniden
yapilandirilmasi

> Psikiyatri hemsirelerinin istihdam edilmesinde uzmanliklarinin dikkate alinmasi.

Gorev dagilimlarinda liyakata dikkat edilmesi
PSIKIYATRI HEMSIRELIGI KLINIK UYGULAMALARI iLE ILGILI ONERILER

» Bakim standartlar1 ile ilgili o©nceki calismanin tamamlanarak “Bakim
Standartlar1”nin olusturulmasi- (iKCU-kamu sek. i§birliginde cikacag belirtildi)

> DPsikiyatri hemsireligi egitimi ve uygulama alanlar1 arasinda yakin isbirligi
konusunda psikiyatri hemsireleri derneginin planlama yapmasi ve girisimlerde

bulunmasi



Psikiyatri birimlerinde istihdam edilen kisilerin yetkinligi ve yeterliligi
konusunda Dernegin yaptirim giicti olmasinin saglanmast

Kliniklerde akademisyenlerin gerceklestirdigi calisma/arastirmalarda gelistirilen
araclar, klinik uygulamada kullanilabilecek sonuglarin uygulamaya yansitilmasi
konusunda Dernegin 6nctiliik yapmasi

Psikiyatri ile ilgili birimlerde ve servislerde galisan hemsirelerin psikiyatri
hemsireligi sertifikas1 olmasi ve hemsirelik mevzuatinda tanimli gorevlerin
verilmesi/yaptirilmasy; diger gorevlerin verilmesinin engellenmesi

Kliniklerde en az lisans mezunu olan hemsireler ¢alismali-psikiyatri sertifikalar:
olmal1 ve en 6nemlisi hemsirelik disindaki meslek tiyelerinin bu gorevde
calistirilmamali)

Kliniklerde Hemsirelik bakim uygulamalarinda yenilik ve kalite gelistirme amac1
ile uzman psikiyatri hemsirelerinden danisman olarak yararlanilmasi
Hemsirelerin gortuniirliigtintin saglanmasi; dokiimantasyon islerinin azaltilmasi -
(Bu tuir islerin yapilmasi icin tibbi sekreter ya da yardimci elemanlarin
saglanmasi igin girisimlerde bulunulmast)

Psikiyatride calisan hemsireler igin de fiziksel kosullarin diizeltilmesi gerektigi;
bunun igin girisimlerde bulunulmasi -su an hemsire icin fiziksel kosullar ¢ok

uygunsuz-

> Ogrenciler igin de kliniklerdeki egitim ortaminin iyilestirilmesi

> Kliniklerde ¢alisanlarin katildiklar1 bilimsel aktivitelerin puanlanmasinin

saglanmasi

» Klinik hemsirelerinin bilimsel aktivite katiliminin desteklenmesi

Hemsire yoneticilerin arastirmalar: tesvik etmesini saglayacak sistem nerileri

getirilmesi



PSIKIYATRI HEMSIRELIGI LISANS EGITIM VE SERTIFIKA EGITIMI

SERTIFIKA PROGRAMI

>

>
>

Egitim materyalleri hazirligi konusunda goniillii grubu ve/veya bilimsel kurul
olusturulmali (Yeterliligi dikkate alarak kisiler secilmeli),
Egitim merkezlerinin dernekle isbirligi yapmasi saglanmali

Saglik Bakanliginin sertifika konusunda ki hareketlerinin yakin takip edilmesi

EGITIM

Egitim calistaylarinin  tamamlanip  ¢gekirdek miifredatin  olusturulmasimnin

tamamlanmasi;

o 2017 yilinda Psikiyatri Hemsireligi Calistayi'm1 Uskiidar Universitesi

organize edecegini agikladu.

PSIKIYATRI HEMSIRELIGI ARASTIRMA KAPASITESI

>

Lisanstistii calismalarda tezlerin uygulamasi sirasinda klinik ortamlardan izin
alabilmek icin, teze o birimden kisilerin isimlerinin yazilmasinin istenmesi, hem
YOK'iin danigsmanlik talepleri ile ilgili hem de etik sorunlara neden olmakta. Bu
konuda tiniversiteler YOK’ iin belirttigi sekil disinda talepler oldugunda
(danismanlik ve galismalarda isim hakki) YOK etik kuruluna bagvurmali

Istekli klinik hemsirelerine temel arastirma kurslarimin diizenlenmesi

Ulkemiz gereksinimlerine uygun aragtirma konular: belirleyip-aragtirma yapacak
gruplar olusturma

Ulusal ya da bolgesel ¢calismalar yapma ve sonuglarimni bir araya getirme

TTB etik kuruluna hemsirelerin yaptig1 arastirmalara hekim adimnin eklenmesini
sart kosma konusunda etik sikayetleri ileterek tavsiye isteme/¢oztim yollar:
arastirma

Arastirma egitimlerine katilimi tesvik etme / destek bulma



PHD ILE ILGILI ONERILER

> Dernekte stirekli egitim programlar1 yapilmasi

» PHD’ ye yeni tiyelerin katilimi1 konusunda tesvik edici olma
GELECEK KONGRE ICIN ONERILER

Ekip tiyelerinin tamamini iceren bir oturum olmasi

Poster ve sozel bildirilerin daha fazla zaman ayrilarak tartisiimas:

>
>
> Yasli, cocuk ve ergen oturumlarinin yer almasi
> Klinik ¢6ztim 6rneklerine yer verilmesi

>

Panelist sayilarinin 3 kisiden fazla olmamasi



